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Apresentacao
Sidarta Cabral

Vivernos um momento historico em que o aluno sai da educagao
bdsica com baixa compreensao e interpretacao de textos. E quando
chega ao ensino superior ou nas salas de aula de educac¢ao profis-
sional, essas limitacdes dificultam o desenvolvimento dos potenciais
deste estudante pessoal e profissionalmente. Como podemos levé-lo
a aprender diante de um cendrio em que ele ja inicia o seu itinerdrio
repleto de desvantagens?

Para o professor Antonio Névoa (2014), aprender é contrario de
prender, portanto, a educagao tem um poder de libertar, de dar chan-
ce para que o aluno tenha liberdade de escolhas e perspectivas na
vida. Se o contexto social e as desigualdades sociais o limitam, a apren-
dizagem deve libertar da ignorancia, da falta de perspectiva, pois ela é
capaz de libertar para outros destinos.

Acreditamos que nossos alunos podem ir mais longe nos seus
processos de aprendizagem, e um dos aspectos que pode contribuir
para 0 desenvolvimento, apontado por Ndvoa (2014), diz respeito a
profissionalizacao da formacao docente. O autor questiona a retirada
do Curso Normal, que formava professores, sem que nada tenha sido
colocado em seu lugar. As politicas publicas contribufram para "des-
profissionalizacao" do professor. De maneira geral, a formagdo docente
nao é encarada como uma carreira.

E como fica a situacao da educacao profissional uma vez que os
instrutores sdo profissionais com formagao técnica que atuam como
docentes?

Noévoa (2014) aponta a formagdo continuada como processo fun-
damental na profissionalizacdo do professor. Ele quebra a ideia de que
para ensinar bem é preciso ter vocagao sacerdotal. “O aprender conti-
nuo € essencial e se concentra em dois pilares: a propria pessoa como
agente e a escola como lugar de crescimento profissional permanen-
te”. Partindo dos preceitos colocados por Névoa, o professor deve ser
um agente da sua propria formacdo, ao buscar novas formas de dar
suas aulas, ele se coloca na posicdo de pesquisador; ao criar novas
formas de ministrar suas aulas, ele se torna autor.
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6 ‘ Apresentacao

O professor que investe em formacgao cresce, quando ele cresce,
ele repensa sua pratica docente, cria, inova, desenvolve formas dife-
rentes de ministrar as aulas. Nessa inquietacao, ele acaba criando uma
nova pratica docente, € nesse momento que ele se torna o professor/
autor, citado pelo espanhol Antoni Zabala (2014). Ele trata o profes-
sor/autor como sujeito ativo no processo de construgao da aprendi-
zagem do aluno, construindo conhecimento, dedicando-se de forma
integral, criando metodologias, estimulando o grupo e sistermnatizando
essas acdes. Quando isso acontece, ele estd produzindo conhecimen-
to, que, apos sistematizado, pode ser compartilhado com seus pares e
meio académico, pode ser levado a eventos e suscitar discussoes. Para
isso, ele precisa investir e responsabilizar-se por sua formacao, seja nas
instituicdes onde atua ou fora delas. Importante ainda destacar que ©
investimento pessoal na formacdo do professor ndo o torna melhor
apenas em sala, Mmas como pessoa em outros espagos de convivio.

A escola deve ser um ambiente permanente deste crescimento
pessoal. Entretanto, vivemos em um tempo em que a crianga € outra,
0 adulto é outro, 0 jovern, a mulher, as relagdes sao diferentes, porque ©
mundo é diferente, portanto, a nossa forma de ensinar deve ser outra.
Consequentemente, esta formacgao também deve ser diferente, deve
ir além de cursos regulares. Grupos de estudos, reunides, semanas pe-
dagdgicas, jornadas sobre temas e/ou sobre praticas pedagdgicas sao
elementos formadores, além, € claro, da leitura e do estudo individual.

E necessario proporcionar ao professor uma formagéo que asse-
gure prdticas coerentes com os principios que visem ao desenvolvi-
mento de competéncias do estudante. O envolvimento pessoal de
cada profissional e a compreensdo de educagdo ndo estao prontos,
acabados, verdadeiros, impessoais, fragmentados, e, sim, precisam ser
reinventados e reconstruidos num processo permanente. A formagao
também ser reformulada para que desenvolva competéncias que le-
vem o professor a encarar com desenvoltura situacoes de aprendiza-
gem que surgirdo no seu fazer pedagdgico.

Esse profissional docente ndo estd tdo distante da realidade do Se-
nac. Experiéncias como o Espaco de Inovacao e Tecnologia Educacio-
nal do Senac/CE nos dao indicacdes que ele esta bem mais proximo
do que pensamos. Na verdade, ele ja ¢ uma realidade, pois, ac registrar
as acoes/projetos que realiza em sala de aula e ao socializar o conteu-
do com a comunidade escolar, ele j& esta contribuindo também para
sua formacgdo profissional. Portanto, nesse processo é importante que
0 professor/autor registre suas acoes, pesquise bases tedricas que fun-
damentem seu trabalho, organize e defina a metodologia que sera uti-
lizada. Valorizar as experiéncias vividas pelo professor em sala de aula é
outra ferramenta que estimula e fomenta a formacao docente.
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7 ‘ Apresentacao

Portanto, apresentamos aqui os resultados do Espaco de Inova-
¢ao e Tecnologia Educacional do Senac/CE, realizado em 2015 durante
a Mostra Senac de Educacao Profissional, uma acao desenvolvida pelo
Senac/CE na qual os instrutores apresentaram as acdes educativas
realizadas em sala de aula, estimulando a andlise critica, reflexao, in-
vestigagcao e a proposicao de solucdes ou alternativas tecnoldgicas e
educacionais no ambito da educacao profissional. Os trabalhos foram
apresentados por meio de mostra de Posteres, Apresentacdes Orais e
Exposicdo de Produtos Educacionais (jogos, instrumentos e metodo-
logias criadas em sala).

A iniciativa possibilitou maior visibilidade das agdes do Senac, o
incentivo do grupo docente a produgdo académica, a compreensao
da pesquisa como principio pedagdgico, a contribuicdo para o desen-
volvimento e a producao cientffica e tecnoldgica em atividades do co-
mércio de bens, servicos e turismo.

Enfim, o que torna o instrutor professor/autor/pesquisador? Possi-
velmente, o investimento em formagao seria um grande primeiro pas-
so. Iniciativas como o Espaco de Inovagao e Tecnologia Educacional do
Senac/CE representam importantes ferramentas no crescimento desse
profissional. Esse processo de formacao é de responsabilidade tanto da
instituicdo quanto pessoal, Mas certamente é interesse de todos.

Referéncias
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O verdadeiro papel do gestor de
projeto sociais: praticas e resultados

Carla Hérica Linhares Figueiredo Alencar?
Michele da Silva Teixeira?
Maria Ferreira Marques3?

Resumo

O profissional de Gestao de Projetos Socias tem importante papel na
area social, visando propiciar a melhoria da condicao de vida dos indivi-
duos em diversos aspectos. Contudo, observa-se um cendrio significati-
vamente complexo que envolve tal contexto. Portanto, faz-se necessario
um despertar diferenciado no que diz respeito ao aluno que futuramen-
te busca atuar na area, propiciando-lhe vivéncias praticas como visitas a
ONGs, palestras, videos aulas e culminancia com a elaboracao de proje-
tos sociais em uma area especifica como: ambiental, infanto-juvenil, de
resgate de autoestima feminina, masculina. Espera-se também que os
processos possam desencadear em defesas para bancas examinadoras
formadas por profissionais de elevado nivel de conhecimento, procu-
rando dar énfase a tais trabalhos diante da sociedade. A prdtica resul-
tou em 9 (nove) projetos sociais que tiveram grande repercussao, sendo
apresentados em outras Instituicoes como IES, dentro da disciplina de
Adminsitracdo de Projetos do Curso de Administragao de Empresas,
como também inscritos em mostra cientificas da Universidade Federal
do Ceard. Tudo isso resultado de todo um trabalho de acompanhamen-
to ao aluno na busca de desenvolvimento de competéncias necessarias
a atuacao do gestor de projetos sociais.

Palavras-chave: Projetos Sociais. ONGs. Gestor.




O verdadeiro papel do gestor de projeto sociais:
préticas e resultados

Introducgao

A drea social tem significativa importancia dentro do contexto
atual. Num cendrio bastante complexo de desigualdade social, pobre-
za, incidéncia de drogas, aumento da violéncia, precariedade na edu-
cacao publica e poucos investimentos publicos, é ainda mais dificil
executar acoes em que se encontra inserida a trlade primeiro, segun-
do e terceiro setor. Dal, surge a oportunidade de transformar tal cena-
rio na oportuna chance de qualificacdo como a oferecida pela Gestao
de Projetos Sociais, que objetiva qualificar pessoas identificadas com
tal problemdtica e que buscam melhorar a condicao de vida de in-
dividuos em situagao de vulnerabilidade social, procurando inseri-los
na sociedade, para que eles possam ter uma condicao de vida digna,
com oportunidades de resgatar autoestima, de empreender, tornan-
do-se produtivos como sujeitos do meio. Assim, tal oportunidade des-
pertou nos alunos uma postura critica com a ado¢ao de metodologia
dindmica e diversificada como aulas tedricas, videos relacionados a te-
matica, visitas as ONGs, debates, rodas de conversas e elaboracao de
projetos sociais em dreas diversificadas, com orientacdes do instrutor
com pesquisas e apresentacoes para bancas examinadoras.

Justificativa

O atual cendrio econdbmico-politico-social representa uma con-
juntura extremamente complexa afetando diversos setores como
moradia, educacao, salde e trabalho. Diante desse quadro, os mais
prejudicados sao os individuos que se encontram em situacao de vul-
nerabilidade social.

Cresce, a cada dia, 0 nUmero de organizagdes sociais que realizam
as mais variadas agoes e obtém recursos atraves de projetos. Mesmo
a acao social no ambito governamental vem, cada vez mais, sendo or-
ganizada e gerenciada por meio de projetos e programas. Cresce tam-
bém o numero de instituicoes que financiam projetos, oferecem capa-
Citagao e prestam assessoria as empresas que atuam na area. Por isso
tudo, torna-se fundamental para ativistas sociais, técnicos em ONGs,
académicos e demais interessados conhecerem de perto formas de
elaborar, gerenciar e avaliar os projetos (ARMANI, P14,2009).

Portanto, o curso foi executado e voltado para um publico-alvo
com nivel intelectual diversificado como académicos de Servico So-
cial, Pedagogia e Administracao, além de profissionais que ja traba-
lham com ONGs ou que tenham interesse pela drea social.
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préticas e resultados

Assim, pode-se construir um importante elo entre a drea social e a
realidade de cada participante visando alcangar seus objetivos, como
o despertar para a realidade do cendrio em questao para uma melhor
atuacao na drea social.

Referencial tedrico

O curso Gestor de Projetos Socias, com carga horaria de 200h,
busca despertar no seu publico-alvo o senso critico diante do contex-
to social atual, visando ao desenvolvimento de competencias cabiveis
ao verdadeiro papel do gestor, com seus desafios e suas atribuicoes
diante do cendrio complexo que envolve o contexto do primeiro, se-
gundo e terceiro setor, onde estdo inseridos o poder publico, as em-
presas privadas e as organizagdes nao governamentais — ONGs.

Notdrio que o mundo sofre significativas transformacoes e, com
iSSO, a0 necessarias acoes articuladas que visem melhorar as condi-
¢Oes de vida dos menos favorecidos, procurando amenizar o caos em
que se encontra boa parte da populagdo com sérios problemas so-
Ciais, ocasionados pela precariedade de recursos publicos e corrupcao
em alta escala, que gera desvio de verbas. Tal situagao € agravada por
empresas do seqgundo setor que tém sua parcela de culpa ao elitizar o
acesso as melhores condicdes de vida.

O terceiro setor surge como uma oportunidade para amenizar tal
situacao, com agoes de cunho social. Diante disso, sabe-se que exis-
te toda uma troca entre essa triade, que acaba por perder o foco do
principal objetivo dos trés setores. Nesse jogo, exige-se profissionais
dinamicos, com poder de negociacao, legitimidade para assim cum-
prir com éxito suas atribuicdes de gestor.

Daf 0 papel do terceiro setor, que passa a atuar na representagcao
dos mais diversos interesses da sociedade civil, sem substituir, no en-
tanto, o papel da administracao publica nem inibir o empreendedoris-
mo do mercado. Entdo, as acdes do terceiro setor ndo visam ao lucro,
mas os resultados direta e indiretamente benéficos para a sociedade
(LACRUZ, 2014).

O trabalho busca explorar e constatar a importancia da atuacao
do gestor de projeto sociais no contexto atual, suas oportunidades e
desafios, com a aplicacao de metodologias diferenciadas, buscando o
desenvolvimento de competéncias necessarias a tal profissional.
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Procedimentos Metodoldgicos

Durante o curso, foram adotadas metodologias dinamicas para
facilitar o desenvolvimento de competéncia nos alunos com aulas te-
oricas e leitura dirigida do material didatico adotado pelo programa
de curso, buscando despertar o senso critico neles. Também houve
exibicao de videos, realizacao de debates e discussao de todos 0s pas-
sos da elaboracdo de um projeto social, papel e atribuicoes do Gestor
de Projetos Sociais.

Os alunos também tiveram a oportunidade de conhecer a reali-
dade de um gestor de projetos sociais a partir de visitas a ONGs e parti-
cipacao em rodas de conversas e oficinas com os profissionais da area.

O curso culminou na elaboragao de nove projetos sociais com
orientacdes e pesquisas na biblioteca do CEP. Os projetos foram apre-
sentados em bancas examinadoras, repercutiram em IES e alguns de-
les foram reapresentados em cursos de nivel superior e inscritos em
mostra cientifica da Universidade Federal do Ceara.

Resultados

Tais praticas resultaram em nove projetos socias elaborados em
modalidade individual e/ou em grupo que foram denominados: Pro-
jeto Agéncia ELO (trata-se do suporte a outras ONGs); Despertar para
amar (trata-se de adogao); Consciéncia Juvenil (combate as drogas);
Drogas: O legal é prevenir; QUID NOBIS: Somos o que Somos (Educa-
¢ao afro-indigena nas escolas); Pastoral Social (melhoria da qualidade
de vida da terceira idade); ACMMT- Associacao Comunitdria: Mulheres
no Mercado de Trabalho; REMES (Renovando Mentes), que se trata de
conscientizacao sobre a exploracao e o abuso sexual infantil; Sou Parte
— Desenvolvimento Social Através da Atividade Recreativa.

Os projetos foram apresentados para a banca examinadora, des-
pertando interesse dos membros que fizeram convites para que os pro-
jetos fossem apresentados em universidades e inscritos em mostra cien-
tifica, como é o caso do projeto QUID NOBS. O Projeto REMES teve sua
primeira acao executada no Bairro Gisélia Pinheiro, onde houve grande
mobilizacdo com a populacdo local e prestacdo de servicos diversos,
como palestras, recreacao e distribuicao de cestas basicas.
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Consideragoes Finais

A realizacdo de tais prdticas foram de extrema relevancia, visto
que os objetivos foram atingidos de forma exitosa, com o desenvolvi-
mento de competéncias dos alunos e com o despertar da importancia
das atribuicoes do Gestor de Projetos Sociais. Os alunos também supe-
raram barreiras diante da elaboracdo de projetos, algo novo para mui-
tos deles. Os instrutores também foram beneficiados, pois lancaram
metodologia diferenciada e viram seu publico superar expectativas e
apresentar excelentes atuacoes ao mercado de trabalho com qualifi-
cacao profissional.

Referéncias
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Profissionais e seus ensinamentos

Herminia Rachel Saraiva*

Resumo

O projeto "Profissionais e seus ensinamentos” foi desenvolvido no
Curso Jovem Aprendiz Formagao Especifica em Servicos de Vendas,
2014/2015, com o objetivo de instruir os discentes acerca do mundo
profissional dentro do contexto de varias profissdes, tendo em vista
seus anseios, suas duvidas e seus questionamentos sobre algumas te-
maticas como, por exemplo, vocacao e sucesso profissional.

Nesse pressuposto, foi solicitado aos alunos que fizessemn uma lista-
gem das profissdes que gostariam de receber mais informagdes. Com
alista e maos, foi feito 0 agendamento de alguns desses profissionais
para uma palestra em tom de bate-papo, para que 0s alunos tivessem
nao s¢ informagdes acerca da profissao do convidado, como também
sobre responsabilidades, comprometimento e mercado de trabalho
de um modo geral.

Esse projeto foi embasado no estudo dos sete passos metodoldgicos
que, de acordo com Killer e Rodrigo (2012), auxiliam o desenvolvi-
mento de competéncias focando no aluno e, nas suas experiéncias,
incitando-o a formar seu proprio conhecimento e, em consequéncia
disso, ter formada sua opinido.

A proposta do projeto foi muito bem aceita entre os jovens, que se
mostraram extremamente participativos. Por meio de um acompa-
nhamento, foi visto que o aprendizado aconteceu de forma positiva
nessa vivéncia pratica. Portanto, pode ser continuado.

Palavras-chave: Profissionais. Ensinamentos. Vivéncias.
Jovem aprendiz. Mercado de Trabalho.
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Introducgao

Uma das premissas dos Cursos do Senac é desenvolver a dimen-
sao das relagdes humanas para o fortalecimento socioprofissional,
considerando as novas interacdes sociais para uma postura adequada
as exigéncias do mundo do trabalho. O Jovem Aprendiz em formacao
técnico/profissional tem questionamentos e dilvidas acerca do futuro,
mesclados ao imediatismo tipico da faixa etéria.

Tendo em vista esse aspecto, coube ao instrutor elaborar um pro-
jeto — com a sugestao dos alunos — com metodologia voltada para a
educacao por competéncias, oferecendo ao discente a possibilidade
de formar sua opinido diante do conhecimento adquirido.

Diante do exposto, surgiu o projeto “Profissionais e seus ensina-
mentos” que levou especialistas até a sala de aula para uma conversa
detalhada sobre a profisséo em questao, as dificuldades, as compe-
téncias necessdrias, bem como o mercado de trabalho de uma forma
geral. Dentre os palestrantes que enalteceram o valor da responsabi-
lidade e do comprometimento em qualquer profissao, estava o chef
de cozinha, e professor de gastronomia Sangielo Luciano Cruz, que
dinamizou informagdes sobre a formacao, dando énfase a importan-
Cia da leitura e ao aprofundamento na cultura para quem deseja ser
um profissional de sucesso. Outro convidado do curso foi o professor
de Literatura Inglesa Michel Macedo Marques. Ele trouxe informacoes
sobre uma das principais bandas de todos os tempos, os Beatles, e
também fez a descricao do profissional que sabe lutar para concreti-
zar suas metas e realizar seus sonhos. A fisioterapeuta Raissa Morais
também participou do curso e explicou as varias nuances da profis-
sao, enfatizando a questao da disciplina e responsabilidade. Por fim,
contamos com a participacao da psicologa clinica Mdnica Araujo, que
trouxe para os alunos uma conversa simplificada, cheia de saberes e
de ciéncia. Esses profissionais mostraram que as escolhas terdo de ser
pensadas e repensadas, mas sempre usando a leveza e 0s questiona-
mentos de quem se quer bem. Escolhas essas que podem ser orienta-
das por pessoas que tém sensibilidade e expertise para tal.

Justificativa

A intencao genérica do projeto em questao seria fazer com que
0s jovens pudessem vivenciar experiéncias de profissionais, Nnao s
em relacdo a uma carreira, mas com a no¢ao do que um profissional
necessita para se destacar no mercado de trabalho e de que na vida
pessoal informacao e cultura sao de extrema relevancia.
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Com relagao a questdao da motivagao Idalberto Chiavenato (2005,
p.132) diz:

A motivacdo € algo que estd contido dentro das proprias
pessoas, mas pode ser amplamente influenciada por fatores
externos ao individuo ou pelo seu préprio trabalho. A moti-
vacao intrinseca e a motivagao extrinseca devem se comple-
mentar através do trabalho gerencial.

O projeto “Profissionais e seus ensinamentos” se propde, por meio
de depoimentos verdadeiros, motivar 0 aluno a se conhecerem me-
lhor e, nesse sentido, entender o quao valoroso € o investimento em
conhecimento. Trata-se de um auxilio na formacao da opinido e até
nas decisdes sobre uma carreira.

Diante da acao do projeto, foi vista a sua eficiéncia, perante o fee-
dback dos alunos. Dessa forma, a continuidade do projeto € considera-
da adequada e oportuna em turmas com o perfil do Jovem Aprendiz.
E inegével afirmar que esses encontros de profissionais e alunos para
uma troca de ideias pode se tornar uma valiosa contribuicao para o
futuro profis-sional de ambas as partes.

Referencial tedrico

Foram explanados e debatidos em sala de aula diversos estudos
sobre a importancia do conhecimento de cardter globalizante em
relacao a vida pessoal e profissional. O projeto “Profissionais e seus
ensinamentos” nasceu com a proposta de viabilizar momentos em
gue os jovens pudessem se aproximar de um profissional e, nesse
contexto, analisar e questionar suas proprias escolhas de forma mo-
tivadora e amena.

Piaget (19/5) alerta que a motivagcao para a aprendizagem nao
significa necessariamente tornar a situacdo do aprender agradavel
para 0s alunos. Significa mostrar que a tarefa de instruir € importante.

Baseado nos preceitos de José Antonio Kuller, quando se refere
a metodologia de desenvolvimento de competéncias apresentada
nesse projeto, entende-se por situagao de aprendizagem um con-
junto completo de acbes dos educandos, orientadas pelo educador
e destinadas ao dominio de uma ou mais competéncias previstas em
plano de curso ou plano de trabalho docente. Portanto, uma situagao
de aprendizagem sempre deve estar referida e exigir o exercicio de
urma ou mais competéncias.
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Procedimentos Metodoldgicos

O cumprimento do Projeto “Profissionais e seus ensinamentos”
foi de extrema importancia para o grupo de jovens estudantes. No
decorrer das palestras, os discentes puderam observar o depoimento
verdadeiro de um profissional, sua caminhada, suas conquistas e suas
dificuldades.

Esse projeto trouxe como consequéncia uma maior valorizagao do
conhecimento, tendo em vista ser imprescindivel que os Jovens Apren-
dizes tenham referenciais profissionais que somem talento, garra e com-
promisso com a melhoria constante. Observa-se que esse aspecto pode
ser um grande diferencial em suas vidas. Independentemente da pro-
fissdo abordada, as questdes mais importantes eram o caminho para o
suCesso, as conquistas reais e a responsabilidade necessaria.

O projeto foi valoroso tanto para os profissionais quanto para os
alunos. A troca de ideias, 0 reconhecimento e o relevante desenvol-
vimento do networking puderam elevar a autoestima de ambas as
partes, sendo isso um componente motivador para a busca de mais
conhecimento.

Resultados

O projeto “Profissionais e seus ensinamentos” foi essencialmente
engrandecedor na vida dos alunos e dos profissionais que participa-
ram. Os discentes puderam ser auxiliados em suas escolhas profissio-
nais. Mesmo que a profissao abordada nao fosse a desejada, as pales-
tras serviram como exemplo de competéncias e de profissionalismo.

A aluna Janaina Lira fez questdao de agradecer aos palestrantes e a
instrutora pelo momento de aprendizado. "Aprendi muito sobre a pro-
fissao que quero sequir: Fisioterapia. E em relagao as outras palestras,
mesmo ndo sendo a drea que sequirei, foi extremamente proveitoso
ouvir o relato de um profissional de sucesso”.

Um dos profissionais que fizeram parte do projeto, o chef Sangielo
Cruz, enalteceu a gratidao pela participacdo. “Foi uma experiéncia in-
crivel falar para um grupo de jovens que apesar da pouca idade ja tém
aspiracoes profissionais direcionadas e ja estao inseridos no mercado de
trabalho de forma tdo efetiva, sendo tdo bem preparados pelo Senac!”

E importante ressaltar a contribuicdo desse projeto para os jo-
vens na percepcao de mundo e consequentemente na melhoria da
autoestima.
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Consideragoes Finais

A concepgao do "Profissionais e seus ensinamentos” oportunizou
aos jovens um aprendizado diversificado e auténtico, contribuindo
assim para o seu desenvolvimento pessoal e profissional. O projeto
conseguiu auxiliar jovens nas suas escolhas e orientar sobre responsa-
bilidades, competéncias, habilidades e atitudes.

Por meio das experiéncias compartilnadas pelos profissionais
convidados, o grupo pode se conhecer melhor, distinguir profissoes,
misturar contextos e se sentir confiante em relagdo as escolhas, pois o
conhecimento determina esse aspecto. O que foi ouvido, visto e senti-
do no curso sao experiéncias reais que jamais serao esquecidas.
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Faculdade Integrada de Patos A pesquisa € mola propulsora para desenvolvimento da prética peda-
e ngjgg‘gﬁigig‘ comie gbgica, pois permite investigar de forma sistematica, resolver proble-
Universitério S3o Camilo.  Mas, descobrir, construir e transformar o meio. No entanto, é percebi-
kellytelesoliveira@hotmailcom  do que muitos discentes se apresentam desmotivados para realizd-la
enquanto pesquisa cientffica. O objetivo deste estudo foi descrever
a influéncia da pesquisa para a aprendizagem de egressos do Curso
Técnico em Enfermagem, assim como os fatores facilitadores e que
dificultaram a producdo dos trabalhos de concluséo de curso. Perce-
beu-se a visao dos alunos sobre a metodologia utilizada durante a
produgdo dos estudos. A pesquisa caracteriza-se como um estudo
descritivo, com abordagem quanti-qualitativa, no qual a amostra foi
constituida por 20 discentes do Técnico em Enfermagem do Senac
Crato-CE. Utilizamos para a coleta de dados um questionario com
questoes objetivas e subjetivas direcionadas a alcangar os objetivos
definidos. Os resultados demostram que a producao de pesquisa foi
relevante na vida profissional dos participantes, assim como a metodo-
logia de Kuller foi satisfatoria na construgao do saber. Acredita-se que
este trabalho contribua no processo ensino-aprendizagem da cons-

trucdo de pesquisa cientifica.

Palavras-chave: Aprendizagem.Técnico em Enfermagem. Pesquisa.
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Introducgao

A revolucao tecnoldgica é relevante quanto ao conhecimento
no processo de transformacdo com base cientffica e tecnolodgica, ja
que o universo de trabalho é complexo e heterogéneo (WINCKLER;
SANTAGADA, 2012). O instrutor capacitado deve nortear 0 processo
ensino-pesquisa. No entanto, esse profissional deve se reciclar cons-
tantemente nas praticas pedagdgicas, principalmente, buscando no-
vas praticas metodoldgicas (SANTOS, 2001).

Segundo Manica (2011), a pesquisa cientifica € uma maneira de
estimular a identificacao de problemas e busca de solu¢oes. Portanto,
0 ser humano cientista é aqguele que esta disposto a pesquisar de for-
ma racional e sistemndtica em busca de respostas aos problemas que
sao propostos no cotidiano (ARRUDA, 2007).

No entanto, 0 que percebemos, em experiéncias vivenciadas na
docéncia de nivel técnico, € a dificuldade dos discentes em produzir
trabalhos de cunho cientffico, assim como o desinteresse pela pesqui-
sa cientffica. A partir disso, surgiram as seguintes inquietagoes: Como a
pesquisa influencia na aprendizagem do egresso do curso Técnico em
Enfermagem? Qual a visao dos discentes sobre a metodologia utiliza-
da na producado dos trabalhos de conclusao de curso? Quais as facili-
dades e dificuldades apresentadas durante a producao dos trabalhos
de conclusao de curso? Nessa perspectiva, o objetivo desse estudo é
descrever a influéncia da pesquisa para a aprendizagem do discente,
identificar as facilidades e dificuldades enfrentadas durante a produ-
¢ao dos trabalhos e conhecer a visao discente sobre a metodologia
utilizada nessa jornada.

Acredita-se que este trabalho contribua para o desenvolvimento
de novas estratégias metodoldgicas em situacdes de aprendizagem
em diversos cursos, assim como a construcdo de novas mudangas no
processo ensino-aprendizagem, além de proporcionar subsidios para
fundamentar futuros estudos na érea, ja que sao infimos os trabalhos
desenvolvidos nesta perspectiva.

Justificativa

De acordo com Moura (2010), as instituicoes de ensino buscam arti-
cular trabalho-ciéncia-tecnologia-cultura, ou seja, tendéncia politécnica,
objetivando formar cidadaos que pensem em solucionar os problemas
de seu tempo, aspecto este dinamico da sociedade que depende do
processo historico de desenvolvimento. Novas perspectivas estao re-
lacionadas ao saber do trabalhador, resgatando experiéncias vividas e
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reaproveitando para o progresso produtivo (AZEVEDO; SHROMA; MARI-
VAL, 2012). As novas competéncias pedagogicas devem ter sentido para
0s alunos, uma vez que incentive questionamentos, argumentacoes,
pesquisa e critica reflexiva (CARPIM; BEHRENS; TORRES, 2014).

Diante destes fatos, investigar como a pesquisa cientffica influen-
cia na aprendizagem do discente e verificar a visao dele sobre a me-
todologia utilizada para produzir os trabalhos de conclusao de curso
na escola profissionalizante sao de grande importancia, pois ajudara a
diagnosticar os percalcos encontrados na trajetoria ensino-aprendiza-
do. E também permitird identificar a influéncia cientifica na formacao
técnica em aspectos éticos, culturais e politicos. Além de possibilitar
mudanca de atitude social e do conhecimento do grupo escolar em
relacdo a formacao e articulacao da pratica docente.

Almeja-se que a descricao desta pesquisa sirva como norte
para docentes nas suas praticas metodologicas, além de servir como
exemplo para trabalhar em outras producdes de trabalhos de con-
clusdes de curso.

Referencial tedrico

As mudancas nos Curriculos Nacionais refletem diretamente na
metodologia adotada para transferir conhecimento. Os modelos tra-
dicionais preestabelecidos de educacdo transformaram-se em um
ensino em que o instrutor junto a escola estrutura seu programa de
ensino, que deve ser dinamico e atender as necessidades reais dos alu-
nos. Dessa forma, a competéncia é utilizada como base de aplicar a
pratica docente, uma vez que mobiliza varios fatores para solucionar
problemas (PARRENOUD, 2000).

Nesse sentido, a Educacao Profissional atua no novo modelo a
fim de desenvolver competéncia a partir de quatro meios de sabe-
res: aprender a aprender, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a
conviver. As competéncias devem ser desenvolvidas com a finalidade
de se alinhar ao mercado de trabalho. Nesse contexto, trabalhar com
competéncias em Educacao Profissional € mais uma vez, lembrar que,
‘na impossibilidade de vivéncia em situacao real, devem ser utilizadas
situacOes em que 0 jogo, a simulagdo e outros tipos de atividade re-
produzem as caracteristicas das situacoes reais em que as competén-
cias sdo requeridas” (KULLER; RODRIGUES, 2012).

A metodologia dos sete passos de Killer é promovida através des-
sa sequéncia: 1. Contextualizar e mobilizar para Atividades de Apren-
dizagem; 2. Definir Atividades de Aprendizagem; 3. Promover a orga-
nizacdo de Atividades de Aprendizagem; 4. Estabelecer as formas de
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coordenacgao e acompanhamento de Atividades de Aprendizagem; 5.
Promover a andlise e a avaliagao de Atividades de Aprendizagem; 6.
Promover 0 acesso a outras referéncias; /. Sintese entre a vivéncia em
Atividades de Aprendizagem e aquilo que foi veiculado em outras re-
feréncias e a aplicacao da aprendizagem desenvolvida.

Procedimentos Metodoldgicos

A metodologia inclui as concepgdes tedricas de abordagem. “O
conjunto e técnicas que possibilitam a construgao da realidade e o
sopro divino do potencial criativo do investigador” (MINAYO, 2007). O
presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva com
abordagem quanti-qualitativa. Participaram do estudo 20 alunos do
curso Técnico em Enfermagem do Senac Crato-CE. Foi utilizado um
questiondrio como instrumento de coleta de dados composto de
questoes direcionadas a alcangar os objetivos definidos. Os dados fo-
ram descritos e discutidos a luz da literatura pertinente.

A producao dos trabalhos de conclusdo de curso ocorreu duran-
te a disciplina de Introducdo a Pesquisa em Enfermagem no perfodo
de abril a maio de 2015. Esse momento foi planejado sequindo etapas
de desenvolvimento, com objetivo de apresentar durante a Semana
de Enfermagem 2015 no Senac Crato-CE.

A metodologia utilizada para a produgao dos trabalhos de con-
clusdo de curso foi norteada a partir da metodologia dos sete passos
de Kdller. Dessa forma, as competéncias a serem trabalhadas foram
desenvolver habilidades para compreender e articular conhecimentos
sobre a pesquisa cientifica. Para tanto, os indicadores de aprendiza-
gem utilizados foram: estabelecer sequéncia légica na realizacao da
pesquisa; escolher tema inédito e criativo; produzir texto com coerén-
Cia e coesao; identificar problemas relacionados a salide; apresentar o
estudo adotando postura adeqguada.

Utilizamos como ferramentas para procedimento metodoldgico:
exposicao dialogada, leituras de textos, acompanhamento individual
e coletivo da producéo textual. Situacao de aprendizagem: preenchi-
mento de roteiro de pesquisa através de estudos cientfficos a partir de
sites, revistas e outras fontes fidedignas, sequindo as normas da As-
sociacao Brasileira de Normas Técnica (ABNT). A partir desse roteiro,
finalizamos o esqueleto estrutural do projeto.
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Resultados

As alunas ficaram lisonjeadas ao realizar os trabalhos de conclu-
sao de curso e apresentarem durante a Semana de Enfermagem 2015,
momento este relevante, pois contribuiu para o conhecimento de alu-
nos de outras turmas. Qutro aspecto positivo foi o feedback apresen-
tado pelos alunos as instituicdes de pesquisa, no qual uma discente foi
convidada a trabalhar em uma unidade de salde. Foi unanime a apro-
vagao da metodologia utilizada na disciplina, pois 0s passos propostos
por Killer subsidiaram a producao de projetos de forma dinamica.

Fatores que facilitaram a producao do TCC: 1-Oportunidade em
aprender, 2-Escolha da pergunta norteadora da pesquisa, 3-Relagao
harmonica entre professor e aluno, 4-Motivacao a pesquisa, 5-Crono-
grana a ser cumprido, 6-Acesso a biblioteca, 7-Rede wireless disponi-
vel, 8- Disciplina de Informatica ministrada antes da Introdugao a Pes-
quisa, 9- Divisao da turma para orientagoes.

Fatores que dificultaram a elaboragao do TCC: 1- Tempo, 2- Custo,
3- Indisponibilidade de computadores 4-Nao possuir o habito de lei-
tura, 5-Falta de acesso para coleta de dados em trabalhos de campo,
6-Falha na definicdo da pergunta norteadora, /- Desmotivacao a pes-
quisa, 8- Primeiro contato com a pesquisa, 9-Inexistencia de modelo
padrdo para pesquisa cientifica pela instituicdo de ensino.

Consideragdes Finais

As observacoes realizadas nesse estudo sao referentes ao proces-
so de construgdo de conhecimento a partir da metodologia Kuller. A
partir das praticas planejadas e executadas, refletimos sobre os pontos
positivos e 0s que precisam ser melhorados para atingirmos com mais
coeréncia e agilidade a competéncia almejada, melhorando a aplica-
¢ao dos trabalhos em outras turmas.

Na execucdo das pesquisas, 0s alunos tiveram oportunidade de
experimentar diversas maneiras de adquirir o conhecimento, uma
vez que foi realizada a elaboracéo de informacdes por diversos ca-
minhos, aproveitando os canais de aprendizado de forma individual
e em grupo.

O instrutor deve estimular a turma para buscar meios de apren-
der, dessa maneira os alunos devem estar proximos do instrutor, ad-
quirindo confianga para que o instrutor mostre caminhos que facilite
a aprendizagem. Para isso ser harmonioso o professor precisa expor as
situagoes de aprendizagem de forma lUdica e motivadora.
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Os resultados da aprendizagem necessitam de planejamento,
metodologia e avaliagdo de aprendizagem, além das modificacbes ao
longo do processo, de acordo com as necessidades da turma.
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Mestre em Geografia do Turismo
- UFG; Especialista em Gestdo
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em Meio Ambiente — URCA; Resu mo

Guia de Turismo — SENAC/CE;
Aluna do Curso de Especializagdo

em Docéncia paraFducacio () “Praticando Turismo no Cariri” trata-se de um projeto de turismo
Profissional = SENAC/SP. . . - , " e o
receptivo que compde as acdes do SENAC através do “Viva o Carirl’,
dentro da Mostra SESC Cariri de Culturas. O Praticando Turismo foi ide-
alizado pela instrutora e alunos do Curso Técnico em Guia de Turismo
(Pronatec) do SENAC Crato. O projeto teve o intuito de desenvolvimen-
to de diversas praticas de guiamento, assim como, apresentar o poten-
cial turistico regional ao publico da XVI Mostra Cariri de Culturas que
aconteceu entre os dias 13 e 17 de Novembro de 2014. Para o desen-
volvimento do Praticando Turismo, foram usadas diversas ferramen-
tas metodoldgicas a fim de auxiliar o desenvolvimento do aluno e do
projeto, permeando por pesquisas bibliograficas, praticas de campo e
supervisionadas, como meios fundamentais para a formacao do Guia
de Turismo. Resultando na formatacdo de cinco roteiros turisticos, na
montagem de um balcdo de informacgao turfstica e um paredao de es-
calada, que oportunizou ao aluno atuar como Guia de Turismo dentro
dos roteiros e ficar em contato com turistas durante cinco dias.

Palavras-chave: Turismo Regional. Pratica Supervisionada.
Guia de Turismo.
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Introducgao

O Cariri € considerado uma das maiores Regides do Estado do
Ceard e desenvolve economicamente diversas atividades em torno de
sua economia. Uma delas € o turismo que vem se tornando muito im-
portante para o desenvolvimento econdmico e social da regiao. Neste
sentido o Senac Cariri vem atuando e desenvolvendo, cada dia mais,
0 eixo Turismo e Hospitalidade, possibilitando a jovens e adultos atua-
rem profissionalmente no turismo.

E nessa conjuntura regional que o Curso Técnico em Guia de
Turismo se insere. Procurando formar profissionais de qualidade para
atender um setor que a cada dia cresce e se torna mais exigente.

Percebendo essa necessidade de mercado e as expectativas que
a sociedade tem de um profissional formado pelo Senac, elaboramos
uma metodologia aliada a prética, a fim de desenvolver com compe-
téncia a formacao profissional dos nossos alunos. Essa metodologia foi
trabalhada através de um projeto de turismo receptivo idealizado pela
instrutora e pelos alunos do Curso Técnico em Guia de Turismo (Prona-
tec) do Senac Crato. O projeto teve o intuito de desenvolver diversas
praticas de guiamento, assim como apresentar o potencial turistico re-
gional ao publico da VI Mostra Cariri de Cultura que ocorreu entre 0s
dias 13 e 17 de novembro de 2014.

Para o seu desenvolvimento, foram usadas diversas ferramentas
metodoldgicas a fim de auxiliar o desenvolvimento do aluno e do
projeto, permeado por pesquisas bibliograficas, praticas de campos e
praticas supervisionadas.

Apds uma longa preparacdo, o projeto foi apresentado durante a
XVI Mostra SESC Cariri de Cultura, através de roteiros turfsticos guiados
pelos alunos, que levaram os participantes do evento a conhecer a regiao
e seus atrativos, um balcdo de informacéo turistica e um paredao de es-
calada. O balcao e o paredao foram montados na Praca da Sé, no Crato.

Justificativa

O Cariri cearense possui vocacao e potencialidade turfstica dife-
renciada do restante do Ceard. Segundo Lacerda (2009), apesar da re-
gido estar bem longe do nosso verde mar, possui diversos segmentos
turisticos que necessitam ser trabalhados de forma profissional pelo
setor, como o Turismo Religioso do Padre Cicero e da Beata Benigna; o
Ecoturismo da Chapada do Araripe; o Turismo Cultural que envolve di-
versos grupos de tradicao popular como Lapinhas, Reisados, Maneiro
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Pau, Bandas Cabagdis, assim como a cultura dos engenhos seculares;
museus como o do Homem Cariri e 0 Museu Vivo do Padre Cicero;
as artes e os artesanatos do Mestre Espedito Seleiro; a poesia do Pa-
tativa do Assaré, os cordéis e as xilogravuras; Turismo de Base Comu-
nitdria desenvolvido pela Fundacao Casa Grande; Turismo Historico
do Caldeirdo da Santa Cruz do Beato José Lourenco; a festa do santo
casamenteiro com a historia do “Pau de Santo Antonio” e o Geoturis-
mo como o Geopark Araripe e seus Geossitios. Apesar de todo esse
potencial turistico regional, ainda necessita-se de uma maior profissio-
nalizacdo no setor turistico, principalmente na formacao de Guias de
Turismo que sejam conhecedores desse territério tao diverso.

E nesta conjuntura que o Senac Crato vem investindo na forma-
cao desse profissional tdo importante para o desenvolvimento do tu-
rismo regional. Para que o aluno formado se torne um Guia de Turismo
de qualidade, é preciso o desenvolvimento de diversas competéncias
e, para isso, fez-se necessario pensar em um projeto que promovesse
efetivamente ndo apenas o desenvolvimento individual na formacao
do aluno, mas que também contribuisse de forma ativa no desenvol-
vimento regional da regido, com o fomento do turismo.

Referencial tedrico

Sempre escutamos as pessoas falando que na teoria é uma coisa
e na pratica é outra. Porém, acredito que essas pessoas apenas Nao
compreendem que a teoria é de suma importancia para uma pratica
consciente. E, desta forma, entendo que para ensino e aprendizagem
da Educacao Profissional é fundamental aliar teoria e prética a todo
instante, nao apenas para dinamizar mais as aulas, mas para promover
um aprendizado mais efetivo, desenvolvendo competéncias necessa-
rias para a formacao profissional dos nossos alunos.

Segundo Pepe (2010), o esperto aprende com seus proprios er-
ros. O sdbio aprende com os erros dos outros. O virtuoso aprende
com o0s acertos dos sabios e inova para a sua realidade. E assim, po-
demos aprender no dia a dia, praticando, observando os outros fa-
zendo, pedindo ajuda aos que ja fazem tal tarefa hd anos. O que Pepe
nos mostra é que o aluno, ao apropriar-se do saber teoricamente, de-
verd aprender praticando, errando, observando os colegas e sendo
orientado pelo instrutor. Desta forma, os alunos tém a oportunidade
de refletir sobre suas praticas e atuar com responsabilidade no mun-
do do trabalho que o espera.

Segundo Perinotto (2008), no estudo do turismo, € importante
utilizar como ferramenta pedagdgica a pratica de campo, pois esta é
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capaz de “provar” e exercitar a teoria estudada em sala de aula, pois sO
através da pratica do turismo é que os alunos irao aprender o que foi
repassado em classe.

Neste sentindo, faz-se necessario desenvolver um método de
ensino-aprendizagem que tenha um importante papel na formagao
profissional desses alunos, ao integrar a teoria estudada em sala e as
praticas de campo.

Esse método aliado a teoria e pratica tem como base proporcio-
nar a ampliacao dos conhecimentos a serem adquiridos pelos discen-
tes, ou seja, melhorar o ensino e aprendizagem das escolas, trazendo
mais conhecimento do préprio local para os alunos e fomentando o
desenvolvimento do turismo em uma determinada regiao (Brito 2012).

Desta forma, é fundamental que dentro da formagao profissio-
nal possamos sempre praticar o que foi pesquisado e estudado em
sala de aula. Pois a pratica nos permite errar, constatar novos cami-
nhos e acertos.

Procedimentos Metodoldgicos

Entendendo a metodologia como uma bussola que nos leva a
caminhar de forma consciente por um caminho pré-determinado
por nds mesmos, o desenvolvimento do projeto Praticando Turis-
mo no Cariri se deu através de varios caminhos metodoldgicos. No
primeiro momento, em sala de aula, foi desenvolvida uma pesquisa
bibliografica sobre o Cariri Cearense, sua histéria, geografia e cultura,
para que depois, ao utilizar a aula de campo como ferramenta me-
todoldgica, houvesse suporte tedrico de conhecimento do campo a
ser estudado.

Iniciamos o desenvolvimento deste projeto delimitando uma
drea a ser pesquisada composta de apenas seis municipios. Apos a
delimitacdo da drea, dividimos a sala composta por 18 alunos em seis
grupos de trés participantes, em que cada grupo ficou responsavel
pela pesquisa de um municipio, identificando neste sua historia, geo-
grafia, personagens marcantes, cultura, seu potencial e suas vocagoes
turfsticas. Ao terminar a pesquisa, os resultados foram apresentados
e catalogados, para entdo iniciarmos as oficinas de roteirizagao, a fim
de organizar roteiros de visitacdo a area estudada. Os roteiros de re-
conhecimento se deram dentro dos seguintes segmentos turisticos:
Ecoturismo, Religioso, Histdrico Cultural e Geoturismo.

Durante as aulas de campo, 0s alunos puderam exercitar tanto as
técnicas de guiamento anteriormente aprendidas, como demonstrar
o que foi aprendido teoricamente em sala de aula. Os alunos organi-
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zaram o roteiro, guiaram os colegas e exercitaram os conhecimentos
teoricamente estudados.

Apds esse processo, formatamos cinco Novos roteiros que foram
apresentados dentro do Viva o Cariri e oferecemos gratuitamente aos
turistas participantes da XVI Mostra Cariri da Artes. Além dos roteiros,
foram montados na Praca da Sé um balcdo de informacao turistica e
um pareddo de escalada que remonta a estratigrafia da Chapada do
Araripe, chamando a aten¢ao do turista para o projeto e para a pratica
do Geoturismo.

Para a concretizacao do que foi idealizado, o projeto foi apresen-
tada a supervisdao pedagodgica, a geréncia e depois ao consultor de
turismo, que o levou até a diretoria do Senac CE, onde foram incorpo-
radas as acdes do Vivia o Cariri financiado na integra pelo Senac, possi-
bilitando a execucado das acoes previstas durante a 162 Mostra Cariri de
Teatro sem nenhum Gnus para os participantes.

Resultados

Ao todo, foram realizados cinco roteiros. E cada um recebeu 20
turistas, totalizando 100 pessoas, sem contar com o balcdo de infor-
macao turistica e o paredao de escalada que recebiam em média 20
pessoas por turno durante cinco dias, totalizando 330 pessoas.

O desenvolvimento do projeto foi de suma importancia na for-
magao dos nossos alunos, que tiveram a oportunidade de exercitar
todo o conhecimento adquirido em sala de aula, em um laboratdrio
real guiando turistas por todo o Cariri e tendo contato com os atrati-
vOs, atores e trade turistico do territério.

Além de terem oportunidade de demonstrar aos visitantes todo
0 conhecimento acerca dos lugares visitados, os alunos exercitaram
técnicas de conducao em diversos ambientes naturais e urbanos, tec-
nicas de comunicacéo, animacao turfstica dentro do onibus, informa-
cao e atendimento ao turista.

Durante os dias do evento, além dos roteiros, o balcao de informa-
¢ao turfstica e a parede de escalada atenderam turistas e publico em
geral, possibilitando a sensibilizacdao da populacdo local, municipios
envolvidos, assim como o trade turistico para a importancia da capa-
citacdo profissional no desenvolvimento de um turismo responsavel
e de qualidade. O projeto possibilitou ainda ao Senac apresentar para
toda a comunidade a qualidade dos seus servicos e 0s novos profissio-
nais do turismo regional que estavam sendo formados pela instituicao.
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O "Praticando Turismo no Cariri” obteve uma boa repercussao
no contexto regional. Foi divulgado e acompanhado pela midia lo-
cal, assim como fez parte da programacao oficial da XVI Mostra do
Cariri de Culturas.

Consideracgoes finais

Podemos concluir, através de todo o caminhar até os resultados
deste projeto, que o processo de ensino-aprendizagem aliado a pratica,
¢ a maneira mais eficiente de se trabalhar dentro da educacao profissio-
nal. Além de que s através dela € possivel desenvolver as competéncias
necessarias na formagao e atuacao profissional dos nossos alunos.

Desta forma, os resultados nos motiva a continuar trabalhando
dentro deste método, a fim de estar sempre melhorando nossa pratica
profissional e também a formacao do aluno Senac. O “Praticando Tu-
rismo no Cariri” ainda nao chegou ao seu fim, vai continuar sendo exe-
cutado com as novas turmas do técnico em Guia de Turismo, sempre
adaptando a realidade do aluno as necessidades do mercado.
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Resumo

O presente artigo aborda uma agao de inclusao realizada por alunos do
programa Senac de Gratuidade em alusdo ao dia das maes do ano de
2015, acdo desenvolvida em conjunto com os alunos do curso Gestor
de Projetos Sociais, do Curso de Organizador de Eventos do Curso de
Massagem e do Curso de Cabeleireiro Assistente. Os alunos ofereceram
a Boa Nova, comunidade localizada no Crato-CE e que assiste mulhe-
res oriundas do mundo das drogas e da marginalidade, uma manha
IUdica, intitulada "PSG em Acéo - Praticando Solidariedade”. O evento
deu-se com dinamicas motivacionais e também foi oferecido as maes
um brunch acompanhado de massagens relaxantes, cortes e escova
nos cabelos, além de distribuicao de cestas basicas, kits de higiene pes-
soal e diversas doagdes com mais de trinta empresas parceiras. Tudo
isso realizado pelos alunos com a orientagao dos instrutores. Através de
um formato de aula prética e do estudo de autores que tratam com
propriedade da inclusdo social, tivemos a oportunidade de fomentar
nos alunos o desejo de colaborar e transformar a vida de pessoas tao
carentes de atencgao, carinho e afeto. Para a elaboragdo deste artigo no
gue concerne a metodologia escolhida, utilizou-se a agdo participativa
e 0s alunos foram responsaveis pela alocacdo de recursos através de
empresas parceiras e pela organizacao completa do local e realizacao
do evento. Tudo com o objetivo de proporcionar aquela comunidade
uma manha ludica e emocionante.

Palavras-chave: Acdo participativa. Responsabilidade Social.
Inclusao Social.
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Introducgao

A fim de trabalhar a intedisciplinaridade entres os cursos, bem
como colocar em pratica tudo aquilo vivenciado em sala de aula, sur-
ge a necessidade de praticar a inclusao social, por meio de didlogos
com os alunos que sinalizaram interesse em realizar um evento dife-
rente para o Dia das Maes. Esse acontecimento foi intitulado PSG em
Acao - Praticando Solidariedade e foi realizado numa comunidade que
atende somente mulheres vitimas das mais adversas situacoes. O cur-
so Gestor de Projetos Sociais, em principio, foi o idealizador do evento,
porém o curso Organizador de Eventos, ao receber o convite por parte
da instrutora, assumiu junto aos idealizadores a proposta da acao, que
seria oferecer uma manha bem diferente, com varias atividades que
melhorassem a autoestima daquelas maes que tanto ja sofreram.

A partir da ideia original, os alunos do Curso Organizador de Even-
tos planejaram todo o pré-evento, evento e pos-evento e apos reuni-
des de planejamento partiram para a acao que foi a busca por empre-
sas parceiras para proporcionar o brunch, os kits de higiene pessoal, as
roupas, os calcados e os produtos para cesta bdsica de alimentacao.
Foram mais de trinta empresas que abragaram a causa e apoiaram a
proposta realizada no dia 7 de maio de 2015, em uma linda manh3,
muito participativa e motivadora para aquelas maes, mas acima de
tudo para os alunos que se sentiram chamados a se preocupar com o
outro, desenvolvendo assim suas praticas de responsabilidade social.

Justificativa

O dia das maes é um dia especial para todos aqueles que ain-
da tém suas maes vivas e sempre encontram uma forma de home-
naged-las. A instituicdo Boa Nova atende mulheres marginalizadas
e que, em sua maioria, sao afastadas de seus filhos e de suas maes.
Enxergando essa caréncia e buscando trabalhar junto aos alunos a
inclusao social a fim de uma acdo de resposabilidade social, deu-se a
relevancia desse projeto.

Os alunos, ao abragarem essa causa, tiveram a oportunidade de
exercitar a teoria aprendida em sala e trabalhar também o lado huma-
nizado, pouco percebido hoje por parte dos profissionais. As empreas
s6 conseguem manter-se vivas no mercado se a sociedade encontrar-
se sadia, caso contrdrio nao haverd uma relacdao de ganha-ganha e
sem essa relacao nao existe desenvolvimento.
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Referencial tedrico

Para que a pesquisa-acao pudesse ser desenvovida, 0s alunos tive-
ram contato com obras de autores que deram suporte para as suas ati-
vidades, pois a leitura deve estar presente em todo formato de pesquisa.

Ler significa, conhecer, interpretar, decrifrar. A maior parte dos co-
nhecimento é obitda atraveés da leitura, gue possibilita ndo s6 a am-
pliacao, como também o aprofundamento do saber em determinado
campo cultural ou cientffico. (LAKATOS, 1992, p.14)

Como base para a agao, os alunos do Curso Organizador de Eventos
tiveram toda uma parte tedrica sobre 0 que se caracterizava um brunch.
Segundo ZITTA (2014), o brunch é um evento social que compoe café
da manha e almoco, servido em estilo buffet, que pode acontecer entre
as 10 e as 15 horas. E foi por essa razao esse tipo de evento foi escolhido.
O evento foi totalmente estudado em sala antes de acontecer, desde a
concepcao até a qualidade na prestacao de servicos.

Podemos dizer que a qualidade de um produto ou de um servico
¢ medida pelo conjunto de caracteristicas capazes de atender as neces-
sidades implicitas e explicitas do cliente. E consenso que o bom padrao
de qualidade representa alguma coisa bem concebida, bem projetada,
bem elaborada, bem organizada, bem feita, bem apresentada que aten-
de a determinadas especificacdes e satisfaz, assim, as necessidades de
produtores, prestadores de servicos e clientes (SENAC, 2013, p.12).

Os alunos aprenderam também, antes de partir para a agao, pra-
ticas relevantes de manipulacao de alimentos, para que nada de de-
sagradavel pudesse ocorrer. Segundo Pereira (2014), todo profissional
que manipula alimentos deve assumir, de forma direta ou indereta, um
compromisso com a seguranga e higiene dos alimentos. £ foi exata-
mente esse cuidado que 0s alunos tiverem tanto na preparacao dos
alimentos, quanto na organizagao do ambiente e também na hora de
servir as homenageadas.

Todo essa acao foi baseada no amor e no cuidado com o outro,
e so foi possivel através da parceria também com empresas de cara-
ter privado.

Dos anos 1990 para cd, a medida que as empresas privadas pas-
saram a se ocupar também com as questoes sociais da comunidade,
a avalicao de programas sociais tornou-se também tema da gestao
corporativa. (RODRIGUES, 2010, p.08)

Com essa interdisciplinaridade, a acao tornou-se um aconteci-
mento que, na prorpia fala das maes no momento de agradecimento,
transformou a vida delas.
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Procedimentos Metodoldgicos

Por meio de uma pesquisa-acao, que segundo GIL (1999) se ca-
racteriza pelo envolvimento dos pesquisadores e dos pesquisados
no processo de pesquisa, 0s alunos do Senac conseguiram despertar
para a importancia de trabalhar a inclusao social, através de acbes de
responsabilidade social, tendo em vista que no mundo capitalista que
vivenciamos nos dias atuais, a individualidade estd presente na grande
maioria das pessoas. Foi deveras essencial para os alunos um contato
com pessoas em situacao de vulverabilidade, para que eles pudessem
valorar a vida e todas as oportunidades que tém e que aquelas maes
nunca tiveram.

Para que o evento tivesse viabilidade e assertividade, trinta dias
antes, foi feita uma visita a instituicao que fica localizada na Zona Ru-
ral da cidade de Crato-CE, onde na oportunidade os alunos puderam
conhecer a irma responsavel pelo projeto, bern como a casa e as mu-
lheres que 13 residem. A partir dessa visita, foram diagnosticadas as
maiores necessidades e em sala de aula 0s alunos se reuniram diversas
vezes para elaboracdo do projeto, definicdo e distribuicao de tarefas
para que no dia da acao tudo saisse da melhor maneira possivel.

Apos a divisao das atividades, os alunos foram a campo em busca
de empresas parceiras nas cidades de Crato, Juazeiro do Norte e Barba-
Iha, e, embora tivessem algumas negativas, a grande maioria abragcou
a causa. Dentre elas podemos destacar: Mercadinhos Sao Luiz, M. Dias
Branco, Senac, Universidade Estadual Vale do Acarau, Agua de Cheiro
e Dona Licor. Ao todo na agao, contamos com a contribuicao de mais
de trinta empresas.

Resultados

No dia 7 de maio de 2015, os Cursos do Programa Senac Gratui-
dade, do Senac Crato, desenvolveram uma acao solidaria intitulada:
PSG EM ACAO. Na instituicdo Boa Nova, localizada nas Guaribas na
Cidade de Crato-CE. A instituicao atende mulheres dependentes qui-
micas que espontaneamente procuram a instituicdo. A casa religiosa
trabalha com o lema "Fé, Oracao e Trabalho', sobrevivendo apenas de
doagdes de empresas e da sociedade como um todo.

A acao foi organizada da seguinte forma: na abertura, os alunos
do curso Gestor de Projetos Sociais proferiram uma breve palestra so-
bre autoestima e em seguida fizeram uma participagao com a cangao
Maria Maria, de Milton Nascimento. Logo apds foi servido um brunch e
acoes de embelezamento como corte, escova, massagem e manicure.
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Em seguida, as maes receberam kits individuais contendo: 5 sabone-
tes, 1 escova de dentes, 1 creme dental, 1 tiara, 1 batom, 1 hidratante,
1 sanddlia, 1 creme para pés e maos. Foi feito também a entrega de 1
super kit contendo roupas, lencois, toalhas, sabonetes, acessérios de
beleza, além de cestas bdsicas e produtos alimenticios, todos oriundos
de empresas parceiras.

Para realizacao da acao, foram angariados recursos por meio de
doacdes de empresas, universidade e pessoas que se sensibilizaram
com a causa, contando com a participacao de outras turmas do Senac
dos cursos de Cabelereiro, Massagista e Manicure, que também pres-
taram servicos de beleza.

No encerramento, tivemos uma fala da supervisao e por fima ins-
trutora do Curso Organizador de Eventos fez 0 agradecimento a todos
pela participacao e realizacao do evento.

Consideragdes Finais

O evento PSG em Acéo - Praticando Solidariedade foi um mo-
mento Unico na vida dos alunos e instrutores Senac, em que tudo
aconteceu de forma bastante significativa e superou as expectativas
geradas. A fala das maes durante o evento e principalmente nos agra-
decimentos trouxe uma sensacao de dever cumprido a todos. Aquelas
mades, acima de tudo, necessitavam ndo somente de bens materiais,
mais sim de carinho, afeto e atencao, precisavam de uma palavra ami-
ga, de um abraco sincero. Tudo isso foi oferecido a elas pelos alunos,
que avaliaram o evento como arduo, porém gratificante.

Espera-se que outras agdes dessa natureza possam ser desen-
volvidas por outros cursos, pois é dever do Senac, através dos seus
instrutores, desenvolver nos alunos as mais diversas competéncias
profissionais possiveis. Do profissional, espera-se sensibilidade e preo-
cupagao com a sociedade, pois sem isso de nada adiantard o esforco
empenhado.
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O presente trabalho tem como objetivo mostrar os reultados do pro-
jeto Outras Conversas: Empatia Social, o qual completa um ano de
execucao. Ele surgiu a partir da necessidade de se criar espagos de
didlogo sobre temas que promovessem a acessibilidade e inclusdo
social nas unidades do Senac a partir da ampliacdo do acesso a quali-
ficacdo profissional de pessoas em situacao de vulnerabilidade social.
A roda de conversa foi escolhida como metodologia de desenvol-
vimento do projeto por representar um ambiente propicio para o
didlogo, que pressupde o exercicio da escuta e da fala em que os
participantes podem se sentir a vontade para se expressar e escutar
seus pares e a si mesmos. Entre os resultados alcancados se tem: a
sensibilizacdo do publico quanto as tematicas abordadas; repasse de
informacoes desconhecidas; fortalecimento da parceria com as insti-
tuicoes convidadas; reflexao sobre os assuntos discutidos e multipli-
cacao das informacoes apreendidas.

Palavras-chave: Empatia. Incluséo social. Rodas de conversa.
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Introducgao

O projeto Outras Conversas: Empatia Social € uma iniciativa da
antiga Geréncia de Inclusdo e Tecnologia Social (GITS), a qual era res-
ponsavel por desenvolver diretamente a politica de inclusdo do Senac.

Fle teve inicio em 2014 e foi pensado com o objetivo de se pos-
sibilitar espacos de encontro e discussao sobre temas que promoves-
sem a acessibilidade e inclusao social, em virtude da instituicao estar
recebendo, cada vez mais, um publico em situacdo de vulnerabilida-
de social e da necessidade de subsidiar as unidades com informacoes
para um melhor atendimento aos publicos de inclusao, contribuindo
para a garantia do acesso e da permanéncia destes.

Além disso, pretendia-se sensibilizar os participantes quanto aos
temas abordados e fortalecer as parcerias com as instituicoes convi-
dadas a estarem presentes nos encontros, para possiveis encaminha-
mentos ou atendimentos.

A principio, o publico alvo do projeto foram os alunos. Em razao
da adesdo e da assertividade da acdo e de algumas demandas surgi-
das nas unidades, 0 projeto passou a ocorrer também com os colabo-
radores da instituicao.

O projeto adotou a metodologia da roda de conversa, em que
se promove um ambiente de acolhida, escuta, de troca de saberes e
experiéncias, de respeito. Conforme Moura e Lima (2014), a conversa
*..muda caminhos, forja opinides, razao por que a roda de conversa
surge como uma forma de reviver o prazer da troca".

Neste um ano de execugao do projeto, sao perceptiveis a sensi-
bilizacdo do publico participante, o fortalecimento de parcerias com
instituicoes da rede socioassistencial, o interesse que 0s alunos tém
em serem convidados para a roda de conversa e a possibilidade de
mudanca quanto a um “pré-conceito”.

No geral, espera-se que, de alguma forma, esses resultados alcan-
cados possam contribuir para uma escola e sociedade mais inclusiva
e acessivel.

Justificativa

Conforme o documento Diretrizes da Educacdo Profissional do
Senac (2014), a instituicdo vem sendo demandada para uma maior
participacao nas politicas educacionais do Pafs, em razao da sua soli-
dez e relevancia de atuacao pela metodologia orientada para o desen-
volvimento de competéncias profissionais.

TRILHAS DA EDUCAGCAO PROFISSIONAL = INOVAGAO E CRIATIVIDADE NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO SENAC CEARA



f | ] ‘ Projeto outras conversas: empatia social

Com a continuidade da oferta de cursos, por meio do Programa
Senac de Gratuidade (PSG) e da efetiva participacdo no Programa
Nacional de Acesso a Educacgao Profissional e ao Emprego (Pronatec),
houve uma ampliacdo da oferta e acesso a cursos de qualificacdo
profissional para pessoas que se encontram em situagao de vulnera-
bilidade social.

Esse publico, em geral, possui uma escolaridade mais baixa, dei-
xou de estudar para trabalhar, pode ter vivenciado situacoes de viola-
cao de direitos, sofrer alguma discriminacao por conta da raga, orienta-
cao sexual, classe social etc.

Desse modo, pensou-se num projeto que promovesse espagos
de didlogo, de troca de ideias, abordando assuntos que perpassas-
sem o cotidiano da Instituicdo e possuissem relacdo com as situa-
coes/mudancas que ocorrem na sociedade. Além de subsidiar as
unidades do Senac com informagdes para melhor atendimento aos
publicos de inclusdo, contribuindo para a garantia do acesso e per-
manéncia dos mesmos.

O projeto possibilitaria espacos de discussao sobre temas que
promovessem a acessibilidade e a inclusdao social, a partir do desen-
volvimento da empatia, da disponibilidade de olhar o outro, de estar
atento ao gue o outro sente e se colocar em seu lugar sem julgd-lo.
E esse olhar diferenciado e sensivel que se pretende alcancar com o
Outras Conversas.

Referencial tedrico

A empatia constiui-se num mecanismo muito utilizado na abor-
dagem de profissionais da psicandlise, fundamentada nas obras de Carl
Rogers, em que o terapeuta se coloca no lugar do paciente, proporcio-
nando um ambiente em que ele reflita sobre os problemas apresenta-
dos no decorrer da psicoterapia e possa resignifica-los.

N&o se pretende criar espacos terapéuticos com as rodas de con-
versa, mas sim espacos de reflexdo, de didlogo a partir da tematica se-
lecionada e do convite a pessoas que trabalham ou vivenciam/viven-
Ciaram o assunto abordado.

O momento é propicio para se trabalhar a escuta, o respeito, a
hora de calar e falar, enfim, de se trabalhar a empatia afetiva, a qual
relaciona-se ‘com a habilidade de experimentar reacdes emocionais
por meio da observacao da experiéncia alheia”.

O projeto baseia-se também no conceito de Zona de Desenvol-
vimento Proximal (ZDP), elaborado por Viygotsky. Segundo Fino (2007),
‘0 desenvolvimento consiste No processo do aprendizagem do uso
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das ferramentas intelecutuais, através da interacdo social com outros
mais experimentados no uso dessas ferramentes. Uma dessas ferra-
menta é a linguagem”.

Sendo assim, promover a interagdo dos alunos com outras te-
maticas sociais e diversas vivéncias possibilita a criacao de um espaco
pedagadgico através do relato de experiéncias dos convidados nas te-
madticas propostas pelo projeto. Além desse aspecto, como dito ante-
riormente, 0 projeto contribui para o desenvolvimento de determina-
das habilidades sociais em nossos alunos, como a empatia e a questao
da alteridade.

Procedimentos Metodoldgicos

Para a realizacao do projeto, optou-se pelas rodas de conversa, as
quais ocorrem mensalmente e nas diversas unidades do Senac, por
representarem um instrumento propicio para o didlogo. O projeto tem
como publico-alvo estudantes e colaboradores da instituicao.

Conforme Moura e Lima (2014), através desse método, é possivel
“dialogar com os sujeitos, que se expressam e escutam seus pares e
a si mesmos por meio do exercicio reflexivo”. Através da roda de con-
versa, socializa-se 0s saberes, ocorre a troca de experéncias e pode-
se construir e reconstruir novos conhecimentos acerca das tematicas
debatidas.

Para facilitar a roda de conversa, sempre se convida dois profissio-
nais que trabalhem diretamente ou tenham vivéncia com a tematica
que sera abordada. As cadeiras ficam dispostas em circulo e os partici-
pantes sao recepcionados com musicas adequadas a0 momento e a
faixa etdria, proporcionando um espaco em que as pessoas se sintam
acolhidas e a vontade para conversar. Apds uma breve fala dos convida-
dos, seguimos ao debate, em que os alunos participam ativamente.

Como diz Warschauer (2002), conversar, além de desenvolver a
capacidade de argumentacao logica, ao propor a presenc¢a do outro “.
implica as capacidades relacionais, as emocoes, o respeito, saber ouvir
e falar, aguardar a vez, enfrentar as diferencas, o esforco de colocar-se
no ponto de vista do outro”,

Ou seja, através da conversa, é possivel se desenvolver a empatia
e se refletir sobre determinadas agoes, revendo posturas e possibilitan-
do outros olhares sobre as tematicas trabalhadas.
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Resultados

Diante o desenrolar do projeto e a partir das avaliagoes aplicadas
ao final das rodas de conversa, é perceptivel que se alcangou: a sensibi-
lizacado do publico quanto aos temas discutidos; o repasse de informa-
coes que eram desconhecidas ou conhecidas de forma equivocada;
a reflexdo de uma possivel mudanca quanto a um pré-julgamento e
a multiplicacao das informacoes que circularam na roda de conversa
para amigos e familiares.

Além disso, no tocante ao contato com as instituicoes convidadas,
houve a aproximagao junto a segmentos que trabalham com as tema-
ticas, bem como a formacao de parcerias e redes de atendimento.

No ano de 2014, 346 pessoas participaram do projeto, entre alu-
nos, instrutores e outros colaboradores. De 2015 até o momento, o nU-
mero chega a 471 pessoas.

Seguem abaixo alguns comentdrios de participantes:

"Foi muito importante, abriu minha mente. Foi impactante”,
"Momentos para reflexao sobre nosso trabalho de educador”;
"Foi muito interativo e foi muito na realidade”;

"Tive informacdes novas que vou passar para amigos, familia”;

"A dindmica deste didlogo é uma coisa muito boa, ajudou a
tirar duvidas e a evitar o preconceito”.

Consideragdes Finais

O projeto Outras Conversas vem conseguindo instituir este espa-
¢o de didlogo sobre temas que promovam acessibilidade e inclusao
social. Ele vem conseguindo envolver os alunos e instrutores, 0s quais
gostam de participar e aguardam com alegria 0s encontros, pois ©
momento é dinamico, educativo e interativo, possibilitando a troca de
ideias, o exercicio do ouvir e de se colocar no lugar do outro.

Em paralelo, com a sensibilizacdo permanente do publico partici-
pante, espera-se estar colaborando para a construcao de uma escola e
sociedade mais inclusiva, acessivel e sustentavel.
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Resumo

O presente trabalho é a descricao do desenvolvimento de agdes de
Educacdo em Saude realizadas pelos alunos do Técnico em Enferma-
gem do Senac Juazeiro do Norte na disciplina de estagio curricular
Saude Coletiva. As acoes foram planejadas com o objetivo de propor-
cionar aos alunos situagdes reais de aprendizagem no trabalho com
a comunidade na Estratégia Saude da Familia, importante campo de
empregabilidade na regido do Cariri.

Uitilizou-se a Metodologia dos Sete Passos em ambientes laborais
quais sejam na Unidade Basica de Saude(UBS) do bairro Salesiano, Pra-
¢a Padre Cicero e na instituicao Casa do Idoso - Associagdo Assistencial
José Bezerra de Menezes. Foram realizadas 25 acdes, totalizando um
publico beneficiado de 845 pessoas no periodo de um ano.

Os resultados obtidos podem ser considerados bastante satisfatorios
no tocante ao desenvolvimento das marcas formativas do aluno preco-
nizadas pelo Senac e no desenvolvimento da competéncia planejada.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Técnico em Enfermagem.
Estratégia Saude da Familia. Comunidade.




As acoes de educagdo em salde no curso técnico em
enfermagem do Senac Juazeiro do Norte

Introducgao

A atuacao do profissional no mercado de trabalho, especialmente
0 técnico em enfermagem, requer competéncias especificas, neces-
sarias ao pleno exercicio de sua profissao. O desafio de formar pro-
fissionais, proporcionando condicdes de empregabilidade, demanda
formacéo capaz de conduzir os futuros técnicos por meio de bases te-
dricas e através de metodologias que priorizem o exercicio da pratica.

A experiéncia de ensino-aprendizagem na drea da saude relata-
da por Ruiz-Moreno ET al. (2004) mostra a complexidade que envol-
ve a educacdo e a saude, como areas abrangentes, interdisciplinares
e complexas, e que necessitam de articulagao entre as praticas e o
conhecimento com graus diversos de compreensao e influéncia entre
0s envolvidos nos processos de salde.

No processo de formagao dos técnicos em enfermagem, o desta-
que incide sobre a necessidade de se preparar o profissional para futu-
ra atuacao no campo da saude e suas particularidades. Por conta disso,
a pratica deve ocorrer nos varios niveis da educacao do aluno e seus
processos formativos, materializando-se nas diferentes experiéncias de
aprendizagem, estas também dependentes das diversas propostas de
educacao e intervencao em saude (RUIZ-MORENO ET al, 2004). A edu-
cacao para a saude caracteriza-se pela articulacao permanente das ci-
éncias estudadas, com pratica no contexto educacional do aluno.

Desta forma, o presente trabalho aborda as acoes de Educacao
em Saude realizadas pelos alunos do curso Técnico em Enfermagem
do Senac Juazeiro do Norte, desenvolvidas na comunidade do bairro
Salesiano, na Praca Padre Cicero e na instituicao Casa do ldoso - As-
sociagao Assistencial José Bezerra de Menezes, neste municipio, nos
estdgios da disciplina de Saude Coletiva, utilizando a metodologia do
desenvolvimento de competéncias.

Justificativa

A Educagdo em Saude no contexto da implantagcao das politicas
de salde no Brasil consiste em um dos principais elementos de pro-
moc¢ao da saude, desenvolvendo na comunidade a formacdo de uma
consciéncia critica sobre saude, contribuindo na melhoria de sua qua-
lidade de vida.

Ressalta-se a Estratégia Salude da Familia (ESF) como a principal
politica de salide vigente no pals, com o objetivo de garantir a popu-
lacdo o0 acesso as acdes integradas dirigidas ao individuo, as familias, a
comunidade e a0 meio ambiente.
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No municipio de Juazeiro do Norte, é a principal politica de saude
implementada que prioriza, dentre outras agdes, a promog¢ao, prote-
¢ao e recuperacao da saude dos individuos de forma integral e con-
tinua, constituindo-se o principal mercado de trabalho para o profis-
sional Técnico em Enfermagem. O Curso Técnico em Enfermagem do
Senac objetiva facilitar o conhecimento dos alunos sobre os conceitos
basicos das politicas publicas de saude e do SUS.

Considerando o profissonal Técnico em Enfermagem um dos
principais membros que compdem a equipe de salde da familia e
que a producao social da saude por meio da troca de informacoes e
experiéncias entre os profissonais e a comunidade acontece através
das acdes de educacdo e saude, é fundamental que ele atue direta-
mente na realizacdo destas.

Com o objetivo de capacitd-los a atuar de forma proativa na Es-
tratégia Saude da Familia, foram desenvolvidas agdes de Educagdo em
Saude de cunho pratico, em que os alunos tiveram a oportunidade de
vivenciar situagdes reais de aprendizagem por ocasiao das agoes na
Unidade Basica de Saude do bairro Salesiano, na Praca Padre Cicero e
na instituicao Casa do Idoso - Associacao Assistencial José Bezerra de
Menezes. Dessa forma, o desenvolvimento das referidas acoes e o tra-
balho com a comunidade possibilitou ao aluno o desenvolvimento das
marcas formativas: dominio técnico-cientifico, viséo critica e atitude em-
preendedora, sustentavel e colaborativa, com foco em resultados.

Referencial tedrico

A educagdo em saude constitui uma importante atuagao dos
profissionais da saude que privilegia uma interagao entre educador
e educando com o objetivo nao meramente de informar, mas princi-
palmente de troca de experiéncias e conhecimentos que favorecam e
determinem a promocao de habitos saudaveis de vida.

Antes da Reforma Sanitdria, importante marco na evolucdo da
sauide publica no Brasil, 0 modelo de saude vigente no pals caracteri-
Z0U-se como hospitalocéntrico e curativista.

Com a evolucdo das Politicas Publicas de Saude e a busca pela
melhoria de vida da populacéo, foram incorporados conceitos de pra-
ticas de salde, desenvolvidos a partir do principio de que a educagao
é capaz de gerar habitos de vida sauddveis, fato que deu inicio a um
novo conceito, o da Educacao em Saude.

Vasconcelos (2001) descreve a Educacao em Saude com vistas a
promover melhoria da saude e qualidade de vida para a populacao,
como uma pratica fundamentada em conhecimentos de todos os
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atores envolvidos, capaz de estabelecer uma relagao direta entre a
acao de saude, o pensar e o fazer cotidiano da populagédo e nao so-
mente uma agao de repasse de informagdes que pouco contribuird
para mudar uma realidade aparente.

Como forma de reestruturar as praticas de atencao a salde no
Brasil, em 1994, o Ministério da Saude apresentou a ESF com o intui-
to de garantir a populagao o acesso as acoes integradas dirigidas ao
individuo, as familias, a comunidade e ao meio ambiente. Dentre 0s
varios objetivos do Programa, destacamos a produgao social da sau-
de, utilizando a Educacdo em Salde como meio mais apropriado na
interacao dos conhecimentos, troca de experiéncias e geracao de no-
vOs saberes entre comunidade e profissionais da satde. A Educacgéo
em Saude figura como uma importante pratica prevista e atribufda a
todos os profissionais que compdem a equipe, principalmente o en-
fermeiro e o técnico em enfermagem, permitindo uma interacdo entre
as partes envolvidas no processo, tendo em vista atingir o objetivo de
construir um significado de saude, em que o individuo descobre a si
mesmo como parte do processo, com potencialidade de mudar sua
propria realidade.

Procedimentos Metodoldgicos

KUller (2011) apresenta uma proposta de aprendizagem como ca-
minho para o desenvolvimento de competéncias em cursos de educa-
¢ao profissional. Dentre as varias possibilidades, mostra algumas opcoes
gue néo privilegiam o ensino, porque o foco principal é a aprendiza-
gem. Este autor destaca: “Nao descreveremos 0s métodos e/ou técni-
cas. Optamos por uma abordagem por passos metodoldgicos... que se-
jam razoavelmente comuns aos diferentes métodos ou técnicas. Desta
forma, esses passos metodoldgicos podem ser aplicados ao se propor
uma atividade de prética profissional..” (ULLER, 2004, p. 2).

Essa vivencia deu-se a partir do desenvolvimento das acdes de Edu-
cacao em Saude na UBS do bairro Salesiano, na instituicao Casa do Idoso
- Associagdo Assistencial Bezerra de Menezes e na Praca Padre Cicero no
municipio de Juazeiro do Norte. Os alunos de quatro turmas do curso
Técnico em Enfermagem do Senac Juazeiro do Norte, em estagio curri-
cular na disciplina de Saude Coletiva, de agosto de 2014 a agosto de 2015,
realizaram um total de 25 a¢bes de Educacdo em Salde beneficiando
um publico de 1.573 pessoas dentre maes, gestantes, idosos e portado-
res de doengas cronico-degenerativas. Utilizou-se a formagao de grupos
na comunidade, como o Grupo de Gestantes, estimulando a participa-
¢ao e a troca de experiéncias. A competéncia planejada foi participar do
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planejamento e da execugao das acdes educativas sobre promogao, pre-
vencao e protecao da salde. A situagao de aprendizagem proposta foi a
realizacdo de Educagao em Saude conforme os passos a seguir, exempli-
ficando o tema Cuidados Perinatais com o Grupo das Gestantes.

Contextualizagdo e Mobilizagao: os alunos e o instrutor aborda-
ram sobre a importancia do tema, as experiéncias das alunas que ja
eram maes e acompanharam uma consulta de enfermagem a gestan-
te na unidade de saude.

Definicdo da Atividade de Aprendizagem: os alunos definiram
0S assuntos que seriam abordados e todo o desenvolvimento da
acao educativa.

Organizacao das Atividades de Aprendizagem: foram planejadas
as condigoes, estratégias e recursos necessarios a execucao da ativida-
de proposta.

Coordenagdo e Acompanhamento: o instrutor orientou e acom-
panhou todo o desenvolvimento das atividades, estimulando a parti-
Cipacao ativa do aluno.

Avaliacao das Atividades: avaliamos a acao e seus resultados
em grupo, considerando a participacao das gestantes e 0s conhe-
cimentos agregados.

Acesso a Outras Referéncias: os alunos foram estimulados a préti-
ca da pesquisa e o estudo sobre o tema para a realizacao da palestra.

Sintese e Aplicagao: houve a construcao de conhecimentos agre-
gados a novas experiéncias no trabalho com gestantes. Os alunos fo-
ram estimulados a realizar outra palestra educativa para as maes da
Maternidade Sao Lucas.

Resultados

A Educacdo em Saude foi evidenciada como uma boa estratégia
de promocao da saude na ESF quando realizada de forma participa-
tiva entre diferentes saberes e com o intuito de ajudar as pessoas na
compreensao e resolucao de seus problemas, gerando excelente re-
sultados em saude coletiva.

Sendo o profissional Técnico em Enfermagem importante elo en-
tre a equipe de salde e a comunidade, atuando como agente ativo
nas acoes de Educacao em Saude, torna-se relevante que sua forma-
cao contemple cada vez mais praticas que incorporem o modelo de
Promogao e protecao a saude.

Desta forma, o aluno, ao participar das acdes de Educacdo em
Saude e no trabalho com a comunidade, teve a oportunidade de de-
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senvolver suas marcas formativas: dominio técnico-cientifico, visdo cri-
tica e atitude empreendedora, sustentdvel e colaborativa, com foco
em resultados. Destacamos também que o aluno, desafiado por uma
situacao real de aprendizagem, semelhante a qual encontrard nos am-
bientes laborais, foi estimulado ao pensar critico e reflexivo, conhecen-
do melhor os problemas da comunidade e propondo solucdes capa-
zes de ajudar o individuo para o autocuidado, enquanto sujeito social
capaz de decidir sobre sua saude, da sua familia e da coletividade.

Consideragdes Finais

Ao longo de um ano realizando as acoes de Educagdao em Saude,
no acompanhamento dos alunos do curso Técnico em Enfermagem
na disciplina de Saude Coletiva, surgem reflexdes sobre todo o cami-
nho percorrido e a certeza da importancia desta vivéncia a formacao
dos nossos alunos.

A oportunidade do desenvolvimento de situagoes reais de apren-
dizagem, a experiéncia das situagcdes praticas e a metodologia do de-
senvolvimento de competéncias contribuiram para um conhecimen-
to mais profundo sobre como elaborar um planejamento docente,
principalmente para campo de estagio.

A metodologia dos Sete Passos (Kuller,2011) foi relevante instru-
mento para alcance dos resultados, mostrando que esta se aplica em
situacoes concretas de trabalho. Constatamos terem sido agregados
conhecimentos importantes aos alunos participantes, o que refletird
na futura atuacdo do profissional no mercado de trabalho.

Registro também minha satisfacdo como docente de educa-
cao profissional em desenvolver este trabalho na interacdo com a
comunidade, através de um aprendizado continuo e da integracao
de prdticas educativas que contribuem na qualidade de vida dessas
pessoas.
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Resumo

O estudo apresentado € fruto do experimento do uso educacional das
diversas redes sociais nas turmas de programacao aberta, com carga
horaria de 45 horas do Senac-CE, Unidade Centro. As redes sociais tra-
balhadas foram Facebook, Behance, Pinterest e Linkedin. As potenciali-
dades especificas de cada uma dessas ferramentas foram exploradas de
forma direcionada ao aprendizado e projecdo profissional. A evolucdo
das novas midias ajudam a impulsionar as mudancas mercadoldgicas e
comportamentais que norteiam o mundo do trabalho, logo se faz ne-
cessario preparar adequadamente 0s alunos para esta nova realidade.
Um dos pontos abordados em aula é a quebra do paradigma de que as
redes sociais seriam somente para fins de entretenimento, sendo apre-
sentados cases de sucesso de empresas e profissionais que obtiveram
éxito em suas empreitadas gragas ao uso adequado das redes. Nos cur-
sos, as redes sao utilizadas para a divulgagao de tarefas, interacao entre
0s participantes da turma, central de dlvidas, criacdo de portfélio, busca
de referéncias visuais, oportunidades de emprego, estudo de tendén-
cias e empreendedorismo digital.

O referencial tedrico utilizado no experimento foram os estudos de-
senvolvidos pelo educador e tedrico da comunicagao Dr. Herbert Mar-
shall McLuhan (1911-1980), um pioneiro dos estudos culturais e no es-
tudo filosdfico das transformagoes sociais provocadas pela revolugdo
tecnoldgica do computador e das telecomunicagoes. A metodologia
aplicada foi a dos Sete Passos, Kuller (2013). Como resultado do traba-
Ino, foram identificadas as vantagens da implementacdo das midias
sociais No processo de ensino e entendimento das novas dinamicas
do mundo profissional.

Palavras-chave: Midias sociais. Comunicacao de massa.
Educacao Profissional.
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Introducgao

Emn um mundo cada vez mais conectado, torna-se necessario o
entendimento das novas midias e sua assimilacdo pela sociedade. As
redes sociais se tornaram um fendmeno de comunicacao de massa e
ferramenta de uso profissional. Partindo desta constatacdo e de expe-
riéncias profissionais, surgiu a necessidade de analisar as diversas redes
existentes e usar suas peculiaridade para fins especificos e nao simples-
mente criar perfis ou grupos e solicitar a adesao dos alunos. E necessario
Criar contetdos relevantes e apontar novos caminhos para a construgao
de uma carreira profissional antenada com as novas tendéncias.

Com a massificagao dos dispositivos moveis, 0 acesso ao conte-
udo digital segue um ritmo crescente. O Facebook, em seu relatério
anual, informou que mais de 60% dos usudrios acessam o conteldo
de social media através dos dispositivos moveis e que 53% de seus
ganhos provém destes acessos. Estes nimeros demonstram novos
habitos no consumo de informacao digital e um maior periodo de ex-
posicao em ambientes virtuais, que devem ser explorados de forma
adequada para a produc¢ao de conteldo educacional relevante que
faca o aluno refletir, guestionar e produzir conhecimento.

Justificativa

As redes trabalhadas foram o Facebook, Behance, Pinterest e
Linkedin. A justificativa para se usar mais de uma rede é justamente pe-
las suas funcionalidades especificas e por conta do mercado de traba-
lho que as utilizam para a descoberta de novos talentos e a realizacao
de novos negdcios. As turmas trabalhadas eram ligadas a economia
criativa (Arquitetura, Publicidade, Design, Moda, Fotografia, Editoragao
e Publicacoes), e o perfil dos alunos era na sua maioria de estudan-
tes universitarios e profissionais que ja atuam no mercado, mas que
buscam uma melhor qualificacdo. Esse perfil de alunos j& tem certa
imersao no universo digital, mas ndo consegue se beneficiar de suas
potencialidades profissionais. O fato de a carga horéria ser de apenas
45 horas justifica a criagdo de conteldos complementares, uma vez
que o mercado exige que os profissionais NAo sejam Meros Usuarios
de softwares e, sim, criativos com plena capacidade de solucionar os
mais diversos problemas e de pensar de forma inovadora. Trabalhar
com uma midia que faz parte do cotidiano dos alunos é fundamental
para a consolidacao dos temas vistos em sala de aula, mas essa midia
tem de possuir cardter complementar e nao substitutiva.
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Referencial tedrico

O Dr. Herbert Marshall MclLuhan (1911-1980), em sua obra Os
Meios de Comunicacao como Extensao do Homem (1964), preocu-
pou-se em mostrar que o meio é um elemento importante da co-
municagao e nao somente um canal de passagem ou um veiculo de
transmissao. Um ponto que vale a pena ser levantado € que qualquer
transformacao do meio é mais determinante do que uma alteracdo no
conteudo. Para McLuhan, portanto, 0 mais importante nao é o conteU-
do da mensagem, mas o veiculo através do qual a mensagem é trans-
mitida, isto é, o meio. No caso estudado, 0 meio sdo as redes sociais
através da internet. Baseado no estudo, percebemos que esta nova
midia tem sua linguagem propria €, para que ela funcione como ele-
mento educacional, é preciso imergir nessa linguagem e cultura. Para
implementar as acoes, foi utilizada a metodologia dos Sete Passos, Kul-
ler (2013), em que trabalhamos a Contextualizacao e Mobilizacdo, Ativi-
dade de Aprendizagem, Organiza¢ao da Atividade de Aprendizagem,
Coordenacgdo e Acompanhamento, Andlise e Avaliagcao da Atividade
de Aprendizagem, Outras Referéncias e Sintese e Generalizagao. A jun-
¢ao da metodologia de Killer com os referenciais tedricos de MclL.uhan
apontaram para o0 caminho da reestruturagao dos assuntos abordados
em ambientes virtuais, onde a sua forma tem que ser completamente
diferente do ambiente sala de aula fisica, causando assim um impacto
maior e, por sua vez, um melhor aproveitamento.

Procedimentos Metodoldgicos

Os procedimentos adotados foram a criacdo de um grupo no
Facebook para divulgacao de tarefas, postagem de matérias comple-
mentares, postagem dos trabalhos dos alunos, acompanhamento e
chat para tirar ddvidas. Outra rede social utilizada foi o Pinterest por
permitir a partilna de fotos e videos em diferentes murais, de acordo
com 0s gostos de cada usudrio. A plataforma foi utilizada para inspirar
alunos e ajuda-los a buscar referéncias visuais para cada trabalho feito.
Também utilizamos o Behance, rede de portfdlios on-line da Abobe.
Por meio dessa plataforma, o aluno é encorajado a produzir e postar
seus trabalhos. Muitas empresas de design e publicidade fazem avalia-
coes através dos portfolios do Behance. Por im, utilizamos o Linkedin,
rede de curriculos ja muito utilizada por empresas de RH que buscam
candidatos a vagas de emprego. Nos Estados Unidos, 95% das empre-
sas fazem recrutamento por esta ferramenta (fonte: revista Vocé S/A).
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Todas essas redes sao bastante utilizadas pelos profissionais criati-
vos. Por esse motivo, os alunos sao incentivados a usd-las néo somente
durante o curso, mas durante toda a sua caminhada profissional.

As redes se complementam a sala de aula através das mediacdes
de grupos de estudo, disponibilizacao de conteldos extras, promo-
cao de discussdes e boas préticas profissionais, criagao de calendario
de eventos e chat para tirar duvidas.

Resultados

Os alunos apresentaram um melhor desenvolvimento nas tarefas
realizadas em sala de aula, além de aumentarem o seu repertorio visual,
o que é fundamental para atividades que envolvam elementos graficos.

Alguns alunos comecaram a utilizar as redes sociais para gerar
renda através de pequenos negdcios informais e dois alunos monta-
ram uma grdafica rdpida. A maior parte dos alunos, ao final do curso,
informou que ndo tinha conhecimento das possibilidades profissionais
proporcionadas pelas redes sociais.

Consideragoes Finais

O estudo mostrou como o uso adequado das redes sociais aju-
daram a construir uma base de conhecimento mais sélida aos cursos
com duracdo de 45 horas e ainda apontaram solucoes econdmicas
para 0s alunos.

Referéncias

MCLUHAN, Herbert Marshall. Os meios de comunicagao como exten-
s6es do homem. 8. ed. Sao Paulo: Cultrix, 1996

RODRIGO, Natalia de Fatima; KULLER, José Antonio. Uma metodologia
de desenvolvimento de competéncias. Boletim técnico do SENAC
volume 8. Rio de Janeiro: 2012

TRILHAS DA EDUCAGCAO PROFISSIONAL = INOVAGAO E CRIATIVIDADE NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO SENAC CEARA



- b=k d.
al Al T I "=
£ A6 d.—=.kE 4. —=.k
"= a\ 7 =\al

l-ﬁlv«/\-‘#‘ "N
U i e M

EXPOPIQUET 2015

Wesley Rodrigues Leite

)

Resumo

Num mercado competitivo e cada vez mais celetista, percebe-se que
o profissional ndo deve ser apenas um mero executor de tarefas, mas
deve imbuir-se cada vez mais da necessidade de ser empreendedor
e buscar modificar a realidade na qual estd inserido. E impossivel vis-
lumbrar um Unico perfil de empreendedor, podendo apenas citar as
caracteristicas que sao inerentes a todos eles. O objetivo deste traba-
lho é demonstrar que acdes coletivas de mercado podem expandir o
potencial econdmico da cidade. O presente trabalho foi desenvolvido
pelos alunos do curso de Empreendedor em Pequenos Negdcios do
Programa Senac de Gratuidade (PSG) em parceria com comerciantes
da cidade de Piguet Carneiro, promovendo a Feira de Exposicdo de
Negocios. Foram avaliadas as acdes da feira através de questiondrios
com o publico, parceiros e comissao organizadora. Foram usados di-
versos referenciais para a producao conceitual e organizacional da feira,
como: BARCIA (2000), CHIAVENATO (2005), CIELO (2001), entre outros.

Palavras-chave: Mercado. Empreendedorismo. Feira de Negdcios.
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Introducgao

Afigura do empreendedor tornou-se com o passar dos anos peca
fundamental para o desenvolvimento de qualquer pais, por conta de
seu potencial em vislumbrar novos cendrios e o alto potencial criativo.
Este valor criativo, considerando o modelo econdmico no qual esta-
mos inseridos — capitalismo —, desperta no cliente novas necessidades
e interesses, movimentando o mercado. Um empreendedor nao so
atinge o mercado por conta de suas ideias criativas, mas agregado a
isto estao a capacidade de lideranga, potencial gerencial e de motivar
todos que estdo proximos a ele.

E importante destacar que muitos empreendedores atuam no
mercado somente pelo que chamam de “instinto natural’, tino comer-
cial ou algo parecido, como se fosse um dom para 0s negdcios. Po-
rém, é necessario perceber que a profissionalizacéo é indispenséavel na
atualidade, principalmente com os inUmeros avangos tecnologicos e
0 aumento da concorréncia. Neste sentido, Leite (2000, p. 105) ressalta:

'O empreendedorismo é o espirito empreendedor, é a pra-
tica de empreender (0 ato, a agdo ardua, criativa dificil e ar-
rojada), é o resultado (o efeito) dessa pratica (@ empresa, o
empreendimento, 0 negdcio). Nao é uma arte nem ciéncia,
mas sim uma pratica e uma disciplina.”

O mundo globalizado apresenta transformacdes cada vez mais
rapidas, devendo o empreendedor possuir conhecimentos e habilida-
des para manter-se atualizado e conectado a estas mudancas. Conhe-
cer a clientela com quem pretende atuar, desenvolver produtos e ser-
ViCos que possam atender as necessidades desse publico e despertar
novos desejos deve pautar o trabalho do empreendedor moderno.

Dornelas (2003) ressalta que 0 mercado necessita cada vez mais
de empreendedores e destaca que sua maior caracteristica é a capa-
cidade de fazer algo que ja existe de uma forma diferente e inovadora,
agregando novas caracterfsticas e valores.

Com a criacao da lei do MEI (2008), o pequeno empreendedor
pode, além de expandir seus negdcios formalizando sua profissao, ga-
rantir direitos trabalhistas e gerar empregos. No municipio de Piquet
Carneiro, bem como na maioria das pequenas cidades, percebe-se
que o comércio varejista de bens, produtos e servicos representa a
maior parcela da arrecadacao e se consolida com o passar dos anos
como um grande e crescente segmento.
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Justificativa

O empreendedorismo é um tema gue nos Ultimos anos vem ga-
nhando destaque e sendo alvo de diversos estudos e pesquisas, va-
lorizando sempre o potencial criativo de todo empreendedor. Vieira
(20M) destaca:

A importancia dos empreendedores de sucesso e seus em-
preendimentos vém crescendo a cada dia, as caracteristicas
e os diferenciais competitivos adotados fazem com que os
fatores socioecondmicos e tecnoldgicos se desenvolvam
com maior rapidez no contexto onde atuam (p. 10).

Um empreendedor de sucesso consegue compreender que o
marketing, volume de vendas, layout estao além das paredes de sua loja.
Sendo assim, busca participar e interagir com empreendedores de di-
versas partes do pafs no seu segmento ou de segmentos diferentes, tro-
cando experiéncias e buscando implementar os resultados de sucesso.

O projeto proposto € pertinente ao passo que identifica quais as
principais caracteristicas dos empreendedores do comércio tipico de
cidades pequenas, e como esse segmento pode crescer através de
acoes conjuntas como feiras de negdcios. Vieira (2011) explica que es-
tudos relacionados ao empreendedorismo estimula o surgimento de
novos empreendedores, “sendo assim, pesquisar sobre 0 empreende-
dor, quanto as suas caracteristicas e formas de desempenho competi-
tivo contribui de alguma forma, para que exista um numero cada vez
maior de empreendedores vencedores”.

A importancia deste trabalho evidencia-se no novo formato por
meio do qual os alunos podem aprender as formas de empreender e
como se posicionarem no mercado, além da necessidade de impulsio-
nar o mercado local para as novas exigéncias do mercado, promoven-
do a integragao das lojas de segmentos semelhantes.

A EXPOPIQUET - Feira de Exposicao de Negocios de Piquet Car-
neiro ainda propde-se a criar um momento diferente de recreacdo e
lazer para que a comunidade possa dispor de um espaco diverso, com
sorteio de brindes e apresentacdes culturais.

Por fim, este trabalho visa despertar 0 empreendedorismo nos
alunos, incentivando-os a criarem produtos ou servicos inovadores,
que possam ser utilizados ou desenvolvidos em lojas da cidade.
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Referencial tedrico

De acordo com Birley (2001, p. 07) “a capacidade empreendedora,
nao é nem um conjunto de caracteristicas da personalidade, nem uma
funcao econdmica. E, sim, um padrao coeso e mensurdvel de compar-
timento gerencial”

J& Dolabela (1999) destaca seu conceito de empreendedorismo:

Empreendedorismo é um neologismo derivado da livre
tradugdo de "entrepreneurship" e utilizado para designar
0s estudos relativos ao empreendedor, seu perfil, suas ori-
gens, seu sistema de atividades, seu universo de atuacao
e é, antes de tudo, aquele que se dedica a geracdo de ri-
quezas em diferentes niveis de conhecimento, inovando e
transformando conhecimento em produtos ou servicos em
diferentes &reas (p.68).

Nesta perspectiva, buscando incentivar e fomentar essa pratica
empresarial, as feiras de negdcios sao um étimo momento para ob-
servar as recentes tendéncias no mercado e para expor seu trabalho.

Considerando o Manual de Feiras e Exposicoes do Sebrae (2013),
a feira deve possuir objetivos que atinjam a comunidade empresarial,
consumidora e todos em geral. Ainda salienta o objetivo principal de
uma feira de negdcios, que norteou este projeto:

Antes de qualquer coisa, deve-se entender que feiras e ex-
posicdes sao eventos mercadoldgicos que servem para ala-
vancar vendas das empresas, dos artesdos e dos produtores,
divulgar produtos e ampliar mercado para 0s expositores,
entre outras finalidades. (p. 07).

Por tratar-se de algo novo, em todo estudo que possa ser formula-
do sobre o impacto que estas acoes geram na comunidade, estas de-
vem ser consideradas e estudadas para que gerem o devido respaldo.

Faz-se cada vez mais pertinente o estudo deste ramo, pois além do
crescimento em nUmero de empresas, hd também o aumento da ge-
racao de empregos, da melhoria da realidade nos locais onde existern
estes trabalhos, bem como um novo olhar cidadao, ético e participativo.

A personalidade empreendedora transforma a condicao mais
simples e insignificante em uma otima oportunidade e vislumbra
agdes como feiras de negdcios em excelentes momentos de formar
novos clientes.
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Procedimentos Metodoldgicos

A partir dos estudos realizados em sala de aula, os alunos do
Curso de Empreendedor em Pequenos Negocios, através do Pro-
grama SENAC de Gratuidade (PSG) na cidade de Piquet Carneiro,
idealizaram a | EXPOPIQUET — Feira de Exposicao de Negocios, utili-
zando o Manual de Feiras e Exposicoes como subsidio.

Considerando os modelos expostos no manual, a organizagcao
e promocao da feira ficaram a cargo da turma de alunos, e a mon-
tagem foi de responsabilidade de cada empresa convidada a expor
seus produtos. A abrangéncia da feira ¢ municipal, atraindo visitan-
tes e parceiros também de municipios proximos.

O evento contou com o apoio da Prefeitura Municipal de Pi-
quet Carneiro, através das acdes e servicos das secretarias de Edu-
cacao, Assisténcia Social e Saude, além da parceria da Camara de
Dirigentes Lojistas de Piquet Carneiro (CDL). O local escolhido para
se realizar a feira foi o gindsio poliesportivo Jodo Ferreira Lima, no
centro da cidade.

Inicialmente a turma foi dividida em trés grupos de trabalho,
para criarem empresas ficticias em segmentos diferentes (cozinha,
moveis e roupas). Além da organizacao da feira, cada grupo deveria
organizar e estruturar uma empresa com cargos especifico e marke-
ting e elaborar um produto diferenciado para ser exposto na feira.

Apos isso, foram formadas comissdes para organizarem a feira,
buscando parceiros, montando a programacao, realizando convites
para as empresas, escolas e instituicoes, além de artistas da terra
para o palco cultural.

O cronograma foi proposto e aprovado por toda a turma, que
também montou um orgamento para acompanhar 0s gastos do
evento. Concomitantemente ao trabalho das empresas ficticias, os
alunos elaboraram panfletos e cartazes e distribufram pelo centro,
em reparticoes publicas e em diversos outros espacos, além de blitz
nas ruas da cidade com apitaco e faixas.

O evento foi realizado no dia 4 de maio de 2015, das 17h as 21h. Pa-
ralelo a exposicao, havia um palco com uma programacao cultural com
banda de forrd, grupos de danga, apresentacoes artisticas de criangas
da rede municipal, homenagem as maes, além de show de humor.

As divisdrias foram produzidas pelos alunos, enquanto a es-
trutura utilizada na montagem dos stands ficou a cargo de cada
empresa. O professor, jJuntamente com uma equipe de apoio, ficou
responsavel pela recepcao das autoridades e de todos os visitantes.

Participaram da Feira duas lojas de roupas (Star Fashion e
Atrativa Modas), duas lojas de moveis (Moveletro e Eletrolar), trés
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supermercados (Mercadinho do Jodozinho, Mercantil da Rosdlia e
Mercantil do Armando), uma loja de motos (Nova Onda), uma lan-
chonete (Lanchonete do Jodozinho), além de membros da Feira da
Agricultura Familiar e vendedores autbnomos de algoddo doce, ba-
las e biscoitos. Além disso, também foram oferecidos servicos de
massagem, depilacdo, manicure e cabeleireiro, desempenhados
por ex-alunos do Senac de forma voluntaria.

Durante o evento, a equipe da guarda municipal prestou a se-
guranga e organizou o transito na rua, em razao do alto nimero de
motos e carros estacionados, ocorrendo tudo na normalidade.

Os alunos montaram trés stands expondo seus produtos. O
grupo 01 (Freitas Supermercado) ofereceu um carddpio gratuito re-
pleto de comidas sauddveis, organizado por uma nutricionista par-
ceira da feira. O grupo 02 (FDCA Moveis) criou e expds um projeto
de um movel — cadeira que se transforma em mesa de centro - e o
grupo 03 (Stilo Fashion) realizou um desfile com roupas recicladas
com jornal, tecidos, garrafas pet, latas de refrigerante e TNT.

Durante o evento 0s expositores e alguns visitantes responde-
ram ao questionario de satisfacdo, com perguntas objetivas e com
espaco para elogios, criticas ou sugestoes. Também durante a pro-
gramacao, diversos expositores doaram brindes para serem sorte-
ados entre 0s participantes ou para competicao, tudo coordenado
por um humorista. Participaram do evento mais de 600 pessoas.

O site Informe Geracao, e o Jornal da Regido fizeram a cober-
tura do evento, publicando notas e fotos em seus enderecos eletro-
NiCOs e iMmpressos.

Resultados

Os resultados alcancados na realizacdo da EXPOPIQUET foram
enormes e puderam ser percebidos em toda a cidade, gerando elo-
gios a todos 0s alunos e um volume significativo de vendas para todas
as empresas que participaram da feira. Em relagao aos alunos, 100%
avaliaram como bom/dtimo a organizagao e os resultados da feira. En-
tre 0s expositores, todos avaliaram o evento como bom/dtimo. E todos
também expuseram nos comentarios que foi surpreendente, superou
as expectativas, esperam a continuidade do projeto e acreditam no
crescimento da Feira.
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Das 250 pessoas entrevistadas, 84% avaliaram o evento como
bom/otimo, 15,2% avaliaram como regular e 0,8%, como ruim.

0,8%
15,2% ruim
regular

84%
bom/dtimo

A comissao organizadora avaliou que todo o curso bem como o
aprendizado adquirido nas empresas ficticias e na feira de negdcios
foramn metodologias importantes e inovadoras na forma de condu-
¢ao do curso.

Consideragoes Finais

Buscou-se estimular o sentimento de empreendedorismo da-
queles que ainda nao conhece a pratica, ressaltando como a atividade
modifica 0 ambiente e 0 mercado, tendo em vista que amplia as pers-
pectivas de superacao de crises, além de criar novos horizontes nos
locais ja vitimados e esquecidos pelo mundo empresarial.

Nota-se ainda que a legislacdo atual contribua para um melhora-
mento da pratica, e gue, mesmo de forma simples, a maioria dos no-
vos empreendedores estd regularizada. Acdes como esta feira buscam
incentivar mais pessoas a investirem em segmentos do mercado local.
Percebeu-se que a falta de informacao por parte de muitos comer-
Ciantes ou 0 comodismo ainda sao 0s principais problemas de muitos
empresarios estarem atuando de forma irregular.

Conclui-se que a participacao nas feiras € e serd importante para
a expansao correta e planejada do mercado, respaldadas para o de-
senvolvimento de agoes que norteiem o empreendedorismo, perme-
ada por principios éticos e morais.
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Resumo

A multidisciplinaridade do turismo é capaz de despertar ideias ino-
vadoras para serem postas em pratica na sala de aula. Diante desta
realidade, destacam-se neste trabalho as caracteristicas do ensino do
turismo no segmento profissional. A partir da pesquisa exploratoria
e qualitativa de um estudo de caso, pdde-se demonstrar como um
educador pode conduzir o conteldo tedrico a realizacao de vivéncias
praticas dando autonomia e encorajamento aos alunos, tornando-0s
parte fundamental do desenvolvimento do ensino-aprendizagem.
Este estudo contribui para a divulgagdo de métodos e técnicas que
poderao ser aplicadas em outros cursos da area.

Palavras-chave: Ensino do turismo. Segmento profissional.
Vivéncias praticas. Autonomia do aluno.



Inovagdo em métodos e técnicas especificas do segmento
profissional: um estudo de caso no ensino do turismo

Introducgao

Ao analisar o clima social e econdmico atual, € perceptivel a neces-
sidade de mudangas continuas no mercado de trabalho. A inovagao
tornou-se uma temdtica importante na sociedade moderna. Como
aponta o Relatdrio de Pesquisa de Demanda Atual e Futura da Edu-
cacao Profissional do Setor de Bens e Comércio e Turismo do Senac:
a exigéncia sera cada vez maior por trabalhadores que demonstrem
capacidade de inovar, comunicar, argumentar, administrar conflitos, in-
corporar experiéncias profissionais e pessoais ao seu desenvolvimento
e que tenham potencial para trabalhar em equipe (SENAC, 2015).

Mas o que significa inovar? O dicionario Aurélio define a palavra
inovar como: introduzir novidades em:; renovar; inventar; criar (DICIO-
NARIO AURELIO, 2015). A proposta deste artigo € incentivar a inovacao
nas praticas didaticas na educacao profissional. Tendo em vista tal rea-
lidade, discute-se neste trabalho a inovagao no ensino do turismo no
segmento profissional, com o objetivo de tornar as praticas de instru-
toria mais acessfveis e dinamicas, direcionadas para resultados efetivos
de aprendizagem.

Metodologicamente, o estudo é qualitativo, de cunho explorato-
rio. Foi realizada pesquisa bibliografica sobre as tematicas da inovagao
na educacdo profissional e no ensino do turismo, temas que nortea-
ram e apoiaram o estudo de caso, técnica escolhida para demonstrar
as acoes praticas nas experiéncias de instrutoria de cursos da drea do
turismo, no litoral leste do estado do Ceara.

Justificativa

Segundo Carpim, Berhens e Torres (2011), € urgente a necessida-
de de as escolas de educacao profissional repensarem suas praticas
metodoldgicas, visando favorecer o preparo dos futuros profissionais,
para que desenvolvam competéncias que sejam significativas para
uma pratica profissional inclusiva, entendendo que o essencial é pre-
parar as pessoas levando em conta a multiplicidade de saberes, consi-
derando as dimensdes técnicas, tecnoldgicas, estéticas e sociais.

Perante a realidade, destaca-se nesse trabalho a relevancia de pro-
mover a divulgacao de estudos e praticas educacionais que venham
informar a todos aqueles que estdo envolvidos com o crescimento e
aprimoramento das metodologias no segmento profissional. Afinal, “a
educacao constitui-se em um ato coletivo, solidario, uma troca de ex-
periéncias, em que cada envolvido discute suas ideias e concepcoes”
(FREIRE, 1998, p. 96). Os métodos e técnicas apresentados, quando sao
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divulgados, poderdo apoiar e desenvolver futuras medidas a serem
adotadas nas praticas dentro e fora da sala de aula.

O turismo é caracterizado pela sua pluralidade. Estudar a respeito
significa abrir horizontes de conhecimento as mais diversas formas de
acao em sociedade e que "pessoas precisam de experiéncias multiplas
e diversificadas para aprender plenamente” (TRIGO, 1998, p. 184).

Referencial Tedrico

No ensino do turismo, faz-se necessario aliar a teoria a pratica e,
até este ponto, ndo temos novidade ou inovagao. Mas é preciso esfor-
¢o para por em pratica as medidas que poderao transformar o ensi-
no-aprendizagem. Trigo (1998, p. 199) destaca que o turismo deve ser
ensinado de maneira transdisciplinar, a formacao profissional realiza-se
em pleno contexto das mudancas globais, as novas tecnologias sao
facilitadoras do aprendizado, a educacdo deve centrar-se na capaci-
dade de o aluno pensar e expressar-se claramente e que 0s alunos
precisam de estdgios e praticas supervisionadas.

Carpim, Behrens e Torres (2014, p. 96-97) afirmam que os for-
madores da educagao profissional, entre outros segmentos, necessi-
tam atender a todos 0s requisitos de uma a¢ao educativa inovadora
e complexa, 0 que exige professores preparados, 0s quais apliquem
atividades dinamicas e que correspondam as propostas de um fazer
educacional ancorado no paradigma da complexidade.

O educador do ensino profissional deve possuir além de conheci-
mento técnico, a capacidade de transformar a teoria em exercicio pra-
tico — sejam simulacdes, uso de laboratdrios fechados, aulas de campo,
aulas praticas ou estagios supervisionados.

Conforme Tavares (2011), os métodos de ensino sdo orientados
para objetivos, implicam uma sucessao planejada e sistematizada de
acoes, tanto do professor quanto dos alunos e requerem a utilizagcao
de meios. Ja as técnicas devem intermediar as relagcoes entre o profes-
sor e 0 aluno e que a maneira de utiliza-las é que define seu potencial.

Carpim, Behrens e Torres (2014, p. 98) advertem que 0s educadores
dos futuros profissionais do turismo devem desenvolver competéncias
que sejam significativas para uma pratica profissional inclusiva. A esco-
Ina apropriada dos métodos e técnicas de ensino determinard o sucesso
na relacao entre professor e alunos, favorecendo a aprendizagem.

TRILHAS DA EDUCAGCAO PROFISSIONAL = INOVAGAO E CRIATIVIDADE NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO SENAC CEARA



Inovagdo em métodos e técnicas especificas do segmento
profissional: um estudo de caso no ensino do turismo

Procedimentos Metodoldgicos

Esta pesquisa é de cardter exploratorio e de andlise qualitativa de
um estudo de caso. Apresenta o resultado das praticas educacionais
direcionadas ao ensino do turismo no segmento profissional.

A metodologia qualitativa, para Minayo (2009), verifica uma rela-
¢ao dinamica entre o mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indis-
socidvel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nao
pode ser traduzido em nUmeros. E o estudo de caso, que é empifrico,
investiga um fendbmeno contemporaneo dentro do seu contexto da
vida real (Yin, 2005, p.33). A escolha dessas técnicas pdde proporcionar
melhor tratamento as informacdes alcancadas na experiéncia em sala
de aula. O estudo de caso foi realizado em turmas do curso de condu-
tor de turismo de aventura, segmento profissional da drea de turismo,
no litoral leste do estado do Ceard, no periodo de fevereiro a maio do
ano de 2014,

Os principios orientadores da condugao seguiram os planos de
cursos da instituicdo realizadora Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (Senac Ceard), acrescentando o poder da autonomia ofe-
recida a instrutoria. Foram adotados métodos e técnicas particulares,
baseados em conhecimento técnico, adaptado a realidade dos alunos,
populacao autoctone e a atividade e ao potencial turisticos da regiao.

A analise ocorreu a partir dos resultados observados apds as tare-
fas repassadas. Os alunos, em equipes, desenvolveram rotas de aven-
tura, ficando responsaveis por todas as etapas da elaboracéo, a partir
do conteudo estudado em sala de aula: reconhecimento do local, de-
senho das rotas, elaboracao de material de divulgacao e esclarecimen-
to das rotas, prevencao de riscos e acidentes, instrucdes prévias sobre
condi¢cdes, recomendagdes e cuidados para a visitagao; estudo sobre
histdria, geografia e cultura, montagem de scripts para a condugao
dos visitantes e, por fim, realizacao pratica com toda a turma.

Resultados

Para Carpim, Behrens e Torres (2014, p. 98), € por meio de uma pra-
tica inovadora que o professor de educacao profissional desenvolverd
sua atividade docente, levando em consideracao os saberes prévios
de seus alunos, valorizando suas inteligéncias multiplas e atendendo
aos desafios postos pelo novo contexto profissional.

Com base em ensinamentos como este, no decorrer do curso, as
seguintes acdes foram conduzidas: participacdo ativa dos alunos na
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construgao do conhecimento; estudo do ambiente micro comparati-
VO a0 ambiente macro; aplicagao das boas praticas do turismo através
da pesquisa de estudos de casos em outros destinos turisticos; utiliza-
¢ao das tecnologias de informagao para ampliacao do aprendizado;
envolvimento com a populagao local; resgate de costumes e historias
locais; aproveitamento e valorizacao da paisagem natural e espacos
desconhecidos pela atual exploracao turfstica; estimulo a criacao das
redes de turismo; desenvolvimento do empreendedorismo; preparo
profissional para atendimento das necessidades do empresariado lo-
cal; direcionamento profissional; incentivo a pratica de exercicio fisico,
cuidado pessoal e autoestima; estimulo ao estudo para o desenvolvi-
mento pessoal e profissional.

Sobre as conquistas do uso dessa metodologia, pode-se verifi-
car: emponderamento individual dos alunos; aumento do sentimento
de pertenca da localidade; valorizacdo da cultura local; abertura para
outras formas de se trabalhar no turismo; seguranca e desinibicao no
contato de pessoas de outras culturas; vigor e entusiasmo para con-
duzir visitantes; formacao de redes de apoio entre 0s proprios colegas
de turma; os produtos e procedimentos criados em sala de aula foram
testados e servirdo como base para futuros projetos empreendedores.

Consideragdes Finais

Em virtude dos aspectos analisados neste trabalho, pode-se con-
cluir que a inovacao devera permear todos 0s momentos de contato
entre professores, alunos e contelido. No caso do setor do turismo, de-
vera existir um projeto pedagdgico que ofereca autonomia aos alunos
e |hes ofereca direcionamento para que tomem decisdes a partir de
estimulos oferecidos pelos educadores.

Através da experiéncia relatada, é possivel utilizar métodos e
técnicas ja conhecidos, dando oportunidade de aproveitamento dos
conhecimentos anteriores as novas tematicas aprendidas atraveés das
aulas e materiais didaticos. Oferecer meios de desenvolver habilidades
e consequir avaliar os resultados do ensino-aprendizagem é tarefa diff-
cil, principalmente quando as préticas acontecem fora da sala de aula.
Mas inovar também significa criarl O ensino do turismo no segmento
profissional precisa serinovador. O professor é o facilitador desse cami-
nho e para isso, a pesquisa, a troca de experiéncias, as viagens e a atua-
lizacao profissional servirdo como impulsionadores das ideias criativas.
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Resumo

Este referido trabalho trata-se de um projeto desenvolvido na funda-
¢ao Orfanato Jesus, Maria e José, onde destaca-se uma juventude que
se encontra inserida em uma zona de risco e que é assistida pela ins-
tituicdo educacional. O projeto concerne em atividades tedrico/pra-
ticas na abordagem da busca do conhecimento pela valorizagao do
corpo, como de relevancia maior na conscientizacao e transformacao
do inicio da adolescéncia. Senac como parceiro direto da instituicao
supracitada tem como missao especifica transformar vidas, através de
cursos ofertados na intencao de modificar a filosofia de vida através
da educacgéo. O estudo foi desenvolvido pela metodologia dos Setes
Passos, desenvolvido por Killer (2013), que é fundamentado na busca
dos saberes. Com base em referenciais tedricos e através de diversos
meios metodoldgicos que muito contribuiram para um resultado sa-
tisfatdrio ao termino de sua aplicacdo. Sendo finalizado pelos adoles-
centes com uma peca de teatro que contemplou de forma plausivel
a compreensdo dos jovens. Concluiu-se ao finalizar o referido estudo
que atingimos a missao do Senac, além de ter aprimorado conheci-
mento e comportamento social diferenciado e qualificado aos envol-
vidos em todo este contexto de trabalho.

Palavras-chave: Aprendizagem. Jovens. Corpo.
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Percepcao de jovens do orfanato Jesus, Maria e José na
valorizagdo do corpo no periodo da adolescéncia

Introducgao

O Servico Nacional de Aprendizagem Comercial - Senac, obje-
tivando transformar vidas de pessoas, age como parceiro direto na
oferta de cursos do Programa Senac de Gratuidade - PSG a instituicao
Orfanato Jesus Maria José, que atua na assisténcia as familias, do muni-
cipio de Juazeiro do Norte-CE.

A referida fundacdo assistencial encontra-se celebrando festejos
comemorativos em alusdo ao centendrio dela, que ocorrerd no dia 8
de abril do ano subsequente. Desta forma, esta a realizar varios projetos
promovidos pelo Senac das dreas de beleza e salde, por serem as espe-
cialidades de interesse da comunidade inserida neste contexto.

O projeto em que se destaca a juventude assistida pela instituicao
educacional concerne em atividades teodrico/praticas na abordagem
da busca do conhecimento pela valorizacdo do corpo, como de rele-
vancia maior na conscientizacao e transformacao do infcio da adoles-
céncia, que corresponde assim ao periodo da puberdade; que segun-
do Ferreira e Cols (2010), as mudancas bioldgicas da puberdade sao
universais e visiveis, modificando as criancas, dando-Ihes altura, forma
e sexualidade de adultos.

Os jovens por ser uma por¢ao da sociedade em que hd indme-
ras transacoes psicologicas e de insercao no meio social ao qual es-
tdo vinculadas, percorrendo desde o convivio familiar até as outras
relacdes interpessoais desenvolvidas, tornaram-se o despertar de
interesse para a aplicabilidade do projeto ja mencionado anterior-
mente, por tratar-se do publico que estd nesta fase transitdria e de
indagacdes permanentes do “eu”.

Diante deste publico estar inserido em um meio social, educa-
cional, financeiro e psicoldgico de agravo, reafirmou-se a agdo como
necessdria e muito pertinente. Os adolescentes representam uma
diversidade de grupos, atitudes, comportamentos, gostos, valores e
filosofias de vida.

Justificativa

Na expectativa de celebrar junto com o Orfanato seu centendrio
que ocorrerd dia 8 de abril de 2016, 0 Senac Juazeiro, como parceiro
demanda cursos aos pais e filhos na intencdo de contribuir no ensi-
no/aprendizagem e na insercao do mercado de trabalho da comu-
nidade assistida.
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Percepcao de jovens do orfanato Jesus, Maria e José na
valorizagdo do corpo no periodo da adolescéncia

Desenvolveu-se a aplicabilidade de varios projetos, destacando
dentre eles o de "Percepcao de Jovens do Orfanato Jesus, Maria e José
na valorizacao do Corpo no Periodo da Adolescéncia’, j& que a entidade
presta assisténcia a esta clientela que esta em constante busca de co-
nhecimento, ao tempo, em que se encontra também em um universo
de indagacoes pertinentes ao momento atual a que esta inserida.

O objetivo deste encontra-se no propdsito de promover conheci-
mento ao publico-alvo de modo concomitante a valorizagao da sabe-
doria pré-existente sobre o conteldo de estudo dos participantes em
questdo. Atrelado a solicitacdo das irmas que compdem a equipe de
gestao da instituicdo mencionada, para a articulagao de eventos que
pudessem ser desenvolvidos, atingindo a exceléncia do saber.

Referencial Tedrico

O Orfanato Jesus, Maria e José, fundado em 1916 pelo padre Ci-
cero Romado Batista, na cidade de Juazeiro do Norte - CE, é dirigido
inicialmente pelas beatas, ressaltando como pioneira a beata mocinha
(Joana Tertuliana de Jesus), e atualmente pelas irméas filhas de Santa
Tereza de Jesus, desde 1935. E uma sociedade civil de fins filantropicos
de cardter beneficente, educativo, cultural e de assisténcia social, asses-
sorando as criangas e os adolescentes e, de modo especial, os pobres
e abandonados. O orfanato atua nos bairros Santa Tereza e Salesianos
com trabalhos de esporte e salde, artes cénicas, aulas de reforco esco-
lar e o clube de mae.

A adolescéncia é um fendmeno de desenvolvimento que sé se
verifica no ser humano. A demora em atingir o crescimento pleno e
a maturidade sexual permite um rico desenvolvimento, com comple-
xas adapta¢des sociais e culturais. Para Castanho (2010), “A adolescén-
Cia € 0 processo psicoldgico e social que se inicia a partir das mudan-
cas da puberdade”

Em alguns adolescentes, as mudancas corporais ocorrem muito
devagar, ja em outros as alteracdes sao mais rapidas e chegam a com-
pletar-se em um ou dois anos. Um desenvolvimento acelerado, embo-
ra considerado normal, é capaz de gerar aflitivas reacoes psicoldgicas,
pois o jovem encontra dificuldade para suportar tantas mudangas em
tdo curto periodo de tempo.

O fmpeto de novas tecnologias de conceber sobre o corpo, arti-
culado a moral do preconizado, pode ser compreendido em um con-
texto exploratdrio, no qual o adolescente e seu corpo sao tomados
como paradigma e transformados em objetos propagadores de lucro
e poder econdmico.
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Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo foi desenvolvido pela metodologia dos Setes
Passos, que é fundamentada na busca dos saberes, uma vez que nao
serao propostas formas de conducédo de aula ou de situagdes de ensi-
no, mas o desenho de situacdes de aprendizagem.

A pesquisa foi desenvolvida no Orfanato Jesus, Maria e José, no
municipio de Juazeiro do Norte - CE. A escolha do local foi em razao de
a instituicao Senac ser parceira dele e ofertar cursos na area da beleza
para a comunidade correspondente. A coleta dos dados foi realizada
de 13 a 17 de julho de 2015, tendo como amostra 16 adolescentes, da
populacao do estudo que é composta pelo grupo de teatro.

A andlise dos dados foi realizada com base nas informacoes que
foram coletadas a partir de estratégias utilizadas através dos Sete Passos.

- Contextualizacao e Mobilizacdo: apresentacdo da atividade
através de explicacdo e exemplificacdo sobre a valorizacdo
do corpo;

- Definicao da atividade de aprendizagem: por meio de uma ex-
posicao oral, definir que a atividade deverd ser desenvolvida em
grupo durante as visitas para, em seqguida, ser construida uma
dramatizacdo sobre o tema.

- Organizagdo da atividade de aprendizagem: diviséo dos gru-
pos, roda de conversa acerca do tema entre os membros do
grupo com utilizacdo de tarjetas com frases enfocando a va-
lorizagao do corpo para nortear a discussao em grupo e cons-
trucao de cartazes sobre o entendimento do grupo acerca do
assunto em questao;

- Coordenacao e acompanhamento: observar a ética dos adoles-
centes, avaliar a afinidade dos adolescentes com o tema da va-
lorizagao do corpo e avaliar a importancia de um cuidado com
0 seu proprio corpo;

- Avaliagdo da atividade de aprendizagem: propor uma reflexao
sobre a construcao de uma dramatizacdo tendo como foco a
valorizacdao do corpo;

- Acesso a outras referéncias: disponibilizar livros da biblioteca
para realizacao de pesquisa individual e em grupo e exibir
videos sobre a valorizagcao do corpo;

- Sintese e aplicagao: apresentacao da dramatizacgao.
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Resultados

Percebeu-se a inquietude do jovem na sua formacao intelectual e
social, pois ele se vé dominado por mudangas repentinas de atitudes
influenciadas pela midia e tecnologia.

Corroborando a afirmativa anterior, Figuerd (2015) menciona “[.] o
jovem nao aprende a pensar e nao consegue ver com criticidade toda
a influéncia que recebe em seu cotidiano.”

Ainda neste contexto, foram consolidadas oficinas que culmina-
ram no pensar e desenvolvimento de dramatizagdes pelo grupo de
teatro do orfanato, na perspectiva de demonstracao de aprendiza-
gem no que concerne a tematica “valorizagdo do corpo’, explorada ao
longo das atividades desenvolvidas. Esta pratica foi apresentada aos
pais de alunos, jovens da comunidade e classe em geral.

Observou-se que a pratica desenvolvida traduziu bem a objeti-
vidade do projeto, pois 0s jovens ao realizé-lo despertaram interesse,
maturidade e afinidade no que compreende a tradugao do que verda-
deiramente significa o adolescente e o seu corpo.

Consideragodes finais

Ao finalizar o referido estudo, percebemos que este foi de suma
relevancia para nos educadores do Senac e para a comunidade assis-
tida, uma vez que atingimos a missao do Senac, que é de transformar
vidas e realizar sonhos, além de ter aprimorado conhecimento e com-
portamento social diferenciado e qualificado os envolvidos em todo
este contexto de trabalho.

Esta visao foi identificada pela mencao da irma Zenilda, que disse:
"Minhas filhas, este trabalho foi muito importante para nés. A comu-
nidade serd outra. Gostamos da dinamica e competéncia de vocés,
professoras do Senac”.
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Resumo

As praticas educativas devemn ser estimuladas por situagcoes
de aprendizagem Iudicas. Percebeu-se que os alunos estavam
desestimulados para paraticipar de eventos educacionais tradicionais.
Entao,foicriadauma gincana comoformafacilitadora daaprendizagem.
Portanto, objetivou-se descrever a experiéncia do desenvolvimento
de uma gincana como atividade de aprendizagem na drea da saude
e sua influéncia para aprendizagem discente. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quanti-qualitativa, a coleta de dados foi
obsevacional e através de instrumento de avaliacdo do processo
de aprendizagem. A amostra foi constituida por discentes do Curso
Técnico em Enfermagem que participaram da Semana de Enfermagem
que ocorreu em Maio de 2015 no SENAC CRATO-CE. A metodologia da
gincada foi baseada nos Sete Passos de Kuller. Resultou-se em uma
vivencia impar, pois obteve adesao de 85% dos participantes de forma
integral nas etapas percorridas nas acoes. O envolvimento ativo dos
participantes preconizou o processo de aprendizagem autdbnomo.
Entédo, espera-se que essa experiéncia contribua como forma de
abordagem no processo ensino aprendizagem, servindo como
referéncia para estudos afins.

Palavras-chave: [ Udico. Gincana. Aprendizagem Profissional.
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O ludico na prética educativa
do curso técnico em enfermagem

Introducgao

As atividades ludicas possibilitam a aprendizagem de forma di-
namica, construindo o saber por sua propria descoberta (MARINHO,
ET al,2007). As gincanas sao ferramentas pedagogicas utilizadas para
auxiliar no processo ensino-aprendizagem na escola profissional (ZA-
NON, GUERREIRO e OLIVEIRA, 2008).

A reforma a partir do Decreto n° 2.08/97 tem como objetivo a me-
Inoria da oferta educacional e adaptacoes das demandas de produtivi-
dade e competitividade da sociedade globalizada (BRASIL, 2004). Por-
tanto, o instrutor capacitado deve nortear 0 Processo ensino-pesquisa.
No entanto, esse profissional deve se reciclar constantemente nas prati-
cas pedagdgicas, principalmente buscando novas praticas metodoldgi-
cas (SANTOS, 2001). Nesse contexto, ‘0 jogo, a sSimulagao e outros tipos
de atividade reproduzem as caracteristicas das situacoes reais em que as
competéncias sao requeridas” (KULLER; RODRIGUES, 2012).

Nessa perspectiva, surgiram 0S seguintes questionamentos:
Como a gincana influencia no processo ensino-aprendizagem na for-
macao do Técnico em Enfermagem? £ qual a percepcao dos discentes
sobre a experiéncia vivenciada em uma gincana durante a semana de
enfermagem? Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo descre-
ver o desenvolvimento das atividades das equipes participantes da |
Gincana do Curso Técnico em Enfermagem do SENAG-Crato-CE. Além
disso, observar a adesao dos alunos durante atividades propostas e
sua visdao sobre a construcao do conhecimento abordado a partir des-
sa metodologia, uma vez que foi norteada pela metodologia de Kuller,
embasado na acao-reflexdo-acao.

Acredita-se que a descricao deste trabalho, através da experiéncia
metodoldgica norteada em lentes tedricas, auxilie o desafio do ins-
trutor como mediador na formacao profissional. Proporcionando tam-
bém fonte para fundamentos de outros estudos na area.

Justificativa

O conhecimento deve ser transferido através de problematiza-
coes e inquietacdes que estimulem o aluno a pensar em possiveis so-
lucoes, possibilitando trocas de conhecimentos e nao limitando estes
aos muros escolares (GUIMARAES, 2002). A metodologia dos Sete Pas-
sos possibilita a adogao de praticas pedagdgicas diversas, com apren-
dizagem através de ambientes flexiveis, vivos e estimulante, diferentes
do espaco de sala de aula tradicional (KULLER e RODRIGO, 2012).
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Justifica-se este estudo, tanto em razao da caréncia de pesqui-
sas sobre gincanas, como também porque ao divulgarmos a sema-
na de enfermagem, observamos que mMuitos alunos apresentavam-se
desmotivados para participar de forma integral. Assim, percebeu-se a
necessidade de um planejamento que proporcionasse a integracao
e interdisciplinaridade. Entao, idealizamos a construcao da gincana,
instrumento que estimulasse a participacao dos alunos nesse evento,
pois seria de suma importancia para a vida curricular e profissional.

A partir dessa experiéncia, podemos relatar o desenvolvimento
das atividades e a percepgao dos elementos integrantes. Portanto, é
relevante o relato positivo de praticas educativas, uma vez que con-
tribui como ideia para futuras metodologias apontadas para atingir as
competéncias.

Referencial tedrico

A remodulagao no modelo de ensino impulsiona um meio de
aprendizagem dinamico, que desperte e motive a relacao e intersub-
jetividade entre pessoas. Esses aspectos sao pautados na recreacao de
sujeitos pensantes, emotivos e atuantes em agoes sociais. As estraté-
gias de ensino articuladas a criatividade, a descontracao e ao resgate
cultural e ético permitem formacao com exceléncia de profissionais e
cidadaos criticos.

A gincana direciona o saber na construcéo e reflexdo do apren-
diz, uma vez que a dinamica do ensino-aprendizagem para atingir a
competéncia € através da acdo-reflexdo-acdo (KULLER e RODRIGO,
2012). O discente é responsdvel por descobrir caminhos e enfrentar
desafios a partir da situagao de aprendizagem proposta pelo docen-
te, por sua vez, desenvolvida através de situagdes reais, jogos, drama-
tizagoes e simulacoes.

O objetivo da atividade Iudica é permitir o desenvolvimento do
raciocinio, da reflexao e da construcao do conhecimento cientifico, fi-
sico e cultural. A gincana é um recurso didatico que pode ser usado
em atividade de sala de aula ou em grupos diversos para revisar con-
teddos ( MELO, 2005).

Para Guimaraes e Mendonca (2013), o estimulo oferecido ao aluno
depende da composicao do ambiente de aprendizagem, que deve
ser criado buscando a maximizacao de possibilidades de novas rea-
¢Oes, enfatizando a atividade prépria do aprendiz, em vez de receber
passivamente a informacao. A partir desse conceito, acreditamos que
a experiéncia a seguir tenha subsidiado a autonomia do aluno como
participante ativo na constru¢ao do conhecimento.
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Nessa perspectiva, a trajetdria da educa¢ao pedagdgica age
como mediadora da valorizagao dos conhecimentos prévios des-
te aluno, sejam eles adquiridos dentro ou fora do ambiente escolar,
a partir dos quais sao criados novos processos metodoldgicos, com
diferentes formas de construir a aprendizagem.

Procedimentos Metodoldgicos

Este trabalho tem cardter descritivo, com abordagem quanti-qua-
titativa, a coleta de dados foi através de instrumento avaliativo (ANEXO
1), respondido pelos discentes participantes da gincana do curso Téc-
nico em Enfermagem, e observacao docente durante as atividades da
gincana proposta. Esta experiéncia aconteceu durante a Semana de
Enfermagem, de 11 a 15 de maio de 2015 no Senac-Crato-CE.

A gincana foi utilizada como método de adesao a construcao
do conhecimento no evento anual proposto pela ABEN (Associacao
Brasileira de Enfermagem), sendo que esta metodologia foi sugerida,
organizada e coordenada pelos docentes, pelas supervisoras e pela
gerente da unidade.

No primeiro momento, os alunos foram inscritos na gincana e re-
cebram instrugcdes das regras. Foram separados de forma aleatéria em
quatro grupos: vermelho, amarelo, verde e azul. Cada grupo contava
com um coordenador docente.

Entre as atividades da gincana, estao o resgate de objetos anti-
gos da enfermagem, abordando a cultura e a histdria da categoria, e
a adesao de pessoas para doagao de sangue, realizada pelo Hemoce
(Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceard). Foi promovida tam-
bém educacao em salde através de palestras nas escolas de ensino
fundamental. Foi realizada ainda uma acdo social para arrecadar fraldas
geriatricas, kit de higiene pessoal e alimentos nao pereciveis. Na prova
de conhecimento, foram lan¢adas quinze perguntas referentes as dis-
ciplinas de anatomia, histéria e legislagao da enfermagem e intodugao
a praticas da enfermagem. Foi estimulada a criacdo de poemas que
retratassem o significado da gincana relacionada a Semana de Enfer-
magem. A cada atividade, foi atribuida a pontuagao exposta nas regras
da gincana. Assim, a equipe vencedera ganhou brindes, livios e um dia
de lazer com direito a um pequinique em uma trilha na chapada.

No Ultimo momento, foi observada a satisfacao dos discentes por
meio de depoimentos de experiéncias durante a semana. Muitos fica-
ram lisonjeados em participar de momentos Unicos para construcao
do conhecimento.
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Resultados

Os resultados da metodologia utilizada foram satisfatérios para o
processo de ensino-aprendizado, uma vez que os alunos foram esti-
mulados pela gincana, rica em atividades construtivas do saber e de
relacdes interpessoais. Assim, os objetivos propostos foram alcanga-
dos, pois foram desenvolvidas revisdo em diversos conteudos e intera-
¢ao harmonica dos discentes.

As dinamicas propostas possibilitaram o desenvolvimento do es-
pirito competitivo, ético, comunicativo, criativo, raciocinio légico e o
convivio em grupo, além de manter os alunos integrados, estimulados
e participativos na semana de enfermagem.

A realizagdo dessa gincana foi de suma importancia, resultando
em adesdao de um numero elevado de participantes e aceitacao pelos
discentes, ja que, apds o evento, muitos relatos positivos foram men-
cionados pelos aprendizes, configurando 85% de aprovacdo da me-
todologia utilizada. Portanto, essa metodologia pode ser adotada em
outros eventos.

Consideracgoes Finais

Arealizacdo desse trabalhofoide grande valia, pois desenvolvemos
a criticidade na aplicacdo das atividades de aprendizagem, uma vez
que recorremos a bases literdria e interagimos diretamente com alunos.
A descricao dessa experiéncia é de suma relevancia, pois servird como
exemplo para outras turmas e outros eventos de cursos diversos.

Durante as acoes da gincana, os discentes experimentaram a vi-
véncia em grupos de diferentes turmas do curso Técnico em Enferma-
gem, possibilitando a aprendizagem por varios caminhos, estimulados
pela forma de abordagem ludica. Assim, discentes e docentes ficaram
orgulhosos da concretizagao dos objetivos, além da valorizagao cul-
tural e ética enfatizada no processo de construcao do conhecimento.

Evidenciou-se que a contextualizacdo e mobilizacdo, planeja-
mento, organizagao, coordenagao, avaliagao, acesso a outras referén-
Cias e a aplicagao das experiéncias sao indispensaveis aos métodos de
aprendizagem.
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Resumo

O empreendedorismo, depois da revolugao industrial, é a revolugao
gue mais tem determinado mudangas na forma de trabalho e produ-
¢ao de renda na sociedade. O empreendedorismo tem sido uma re-
volugao silenciosa, mas os seus reflexos tém ecoado no mercado de
producao de bens e servicos, sendo ainda uma resposta para possiveis
crises econdmicas e sociais. A Mostra Senac de Empreendedorismo
visa beneficiar os alunos pela experiéncia com as rotinas de trabalho,
possibilitando a demonstracao dos planos de negdcios criados em sala
de aula e, a partir da experiéncia, fazer a verificagdo de sua viabilidade
de aplicacao no mercado. Os discentes, por meio do processo de agao,
reflexdo e agdo, poderao construir um saber processual, alinhado a um
saber técnico, tornando-se protagonistas do conhecimento. O evento
trouxe beneficios também a comunidade do Fortim, que pdde adqui-
rir informagdes sobre a legalizagdo do Micro Empreendedor Individual
(MEJ), os seus beneficios a as obrigagdes, além de poderem visitar 0s
stands e observar pequenos negdcios em agao, incentivando o des-
pertar de uma visao empreendedora e a criagao de Novos negocios.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Plano de Negdcios.
MEI: Acédo. Reflexdo. Agao.
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Introducgao

Empreendedorismo é o principal fator promotor do desenvolvi-
mento econdmico e social de um pais. Identificar oportunidades, agar-
ra-las e buscar os recursos para transforma-las em negaocio lucrativo:
esse é o0 papel do empreendedor. Sabendo disso, 0s alunos do curso
de empreendedorismo em pequenos negdcios do Senac realizaram a
| Mostra de Empreendedorismo do Senac em Fortim-CE.

O objetivo principal da acdo é colocar em pratica os planos de
negocios elaborados em sala de aula, fazendo um teste da sua viabili-
dade em uma situacao real e servindo como referéncia para a decisao
da implantagao dos negdécios pelos docentes no Municipio.

Em um mercado cada vez mais competitivo e globalizado, a for-
malizacdo das micro e pequenas empresas (MPE’s) e dos Empreende-
dores Individuais (El) ¢ uma estratégia para o crescimento e concessao
de crédito e investimento para 0s novos negdcios. Mas a informalidade
ainda é um problema latente, e a falta de informacédo é um dos princi-
pais Motivos para as empresas nao buscarem a legalidade. Diante disso,
a | Mostra de Empreendedorismo beneficiou também a comunidade
pela informacédo sobre os passos para formalizagcdo dos negdcios por
MEI (Micro Empreendedor Individual), seus beneficios, obrigacoes e res-
ponsabilidade. O stand de informacéo foi conduzido pelos alunos, que
repassaram informacoes, distribuiram panfletos e indicaram aos micro-
empreendedores locais a buscarem a formalizacao dos seus negocios.

Justificativa

O projeto é de grande relevancia, pois proporcionou aos alunos
uma oportunidade de testar a viabilidade de negdcios antes do
investimento real, criando um ambiente em que o erro poderia ser
devidamente verificado, controlado e corrigido antes de iniciar o
negdcio no mercado.

O plano de negdécios pode ser construido, testado e reformado a
partir de experiéncias da amostra, aumentando as chances de sucesso
no empreendimento dos novos negdcios pelos discentes.

Além disso, a informalidade dos pegquenos negdcios gera uma
série de prejuizos financeiros e sociais, como a diminuicao dos empre-
gos formais e a diminuicdo do crescimento por parte da empresa, ja
que ela ndo tem acesso ao crédito e ao investimento e a diminuicao
do recolhimento do ICMS e ISS. Contribuir para a formalizacdo dos pe-
quenos negdcios de Fortim, por meio de informacao e orientacao re-
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alizadas pelos alunos, beneficiou o Municipio e os alunos que tiveram
uma experiéncia motivadora e puderam contribuir com a elevagao da
autoestima da comunidade.

Referencial tedrico

Segundo Mendes (2009), o empreendedorismo é uma arte que
pode ser aprendida, praticada e disseminada. Entretanto, requer dis-
ciplina, compartilhamento de informacoes e sede de aprendizagem.

Segundo o SEBRAE, no Brasil existern 6,4 milhdes de estabeleci-
mentos. Desse total, 99% sao de micro e pequenas empresas (MPEs),
que respondem por 52% dos empregos com carteira assinada no se-
tor privado (16,1 milhoes).

Na visdo de Golde (1986), diversos fatores sdo apontados para ex-
plicar a permanéncia das MPEs no mercado, tais como: falta de expe-
riéncia do empresario no ramo ou em atividades gerenciais, escassez
de crédito e capital de giro, falta de planejamento, problemas pessoais
do administrador, dificuldade no relacionamento com os socios e falta
de informacao.

Segundo o SEBRAE (2009), “muito mais que um documento feito
para conseguir recursos, o plano de negdcios deve funcionar como
UM guia para a empresa”. Sendo assim, devem constar no documento
metas e estratégias para atingir os resultados almejados, o que facilita
a identificacdo de oportunidades, o financiamento, o entendimento
sobre missao e visao da empresa e 0 monitoramento didrio.

Diante desses desafios, a formalizacao é uma estratégia para ga-
rantir a competitividade entre as empresas, cobertura previdenciaria,
menor custo que funciondrio e acesso ao credito. O MEI (Microempre-
endedor Individual) veio facilitar essa formalizacdo para as empresas
que faturam até RS 60.000,00 ao ano, possibilitando controles mais
simplificados, isencoes de alguns impostos, cobertura previdenciaria,
facilidade de concessao de credito e a contratacdo de um funcionario
com carteira assinada.

Procedimentos metodolégicos

A Primeira Mostra de Empreendedorismo do Fortim teve como
metodologia os sete passos: contextualizagao e mobilizagao; definicao
da atividade de aprendizagem; organizacao da atividade de aprendiza-
gem; coordenacao e acompanhamento; andlise e avaliacao da atividade
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de aprendizagem; outras referéncias; e sintese e aplicagao. Essa meto-
dologia viabiliza a acao, reflexdo e acao, possibilitando que os discentes
sejam protagonistas da aprendizagem e adquiram conhecimento pro-
cessual embasado em saberes técnico e legitimidade aplicavel.

Resultados

A | Mostra de Empreendedorismo foi de suma relevancia, uma
vez que os discentes puderam levar ao publico a sua experiéncia de
sala de aula, apresentando os seus planos de negdcios em stands,
mostrando o seu potencial empreendedor, por meio de uma experi-
éncia pratica de trabalho, A iniciativa possibilita a andlise das vantagens
e desvantagens do negdcio e permite a adequacgao do plano as ne-
cessidades reais do mercado.

A experiéncia foi muito vantajosa, pois os alunos se sentiram
acolhidos pela acdo e exploraram competéncias como trabalho em
equipe, ética, operacoes de caixa, gestao financeira, controle de esto-
que, precificagdo dos produtos e marketing. Além disso, para passar
informacdes sobre o MEI, os alunos tiveram de se apropriar do tema,
mostrando o desenvolvimento individual ao longo do curso. Os alu-
nos sentiram orgulho das atividades realizadas e tiveram a oportuni-
dade de mostrar para a comunidade o que aprenderam. Por sua vez, a
comunidade adquiriu informacoes a respeito do MEI e foi incentivada
a despertar para o espirito empreendedor.

Consideragodes finais

O empreendedor percebe o mundo a medida que presencia as
suas mudancas, entende as suas necessidades e cria novas oportuni-
dades de negocios. Ele deve valorizar suas experiéncias e tomar deci-
soes respaldadas em um plano de negadcios, que é a ferramenta que
possibilita o planejamento do negdcio e a visualizacdo da empresa no
futuro. A Mostra visa ser esse primeiro passo e mostrar que empre-
ender é possivel. Essa experiéncia foi de grande importancia para os
alunos que puderam vivenciar situacoes da vida real fazendo um elo
entre teoria e pratica, colocando em pratica os planos de negocios ela-
borados em sala de aula e observando a sua viabilidade por meio de
uma experiéncia legftima. O evento foi um incentivo para a criagao de
novos negocios e para a formalizagcdo de negdcios existentes a partir
do acesso a informacao.
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Projeto ENSENAC

Adriana Freitas
Ismael Morais

Resumo

O Projeto ENSENAC foi elaborado para promover o desenvolvimento
sociocultural do jovem participante dos cursos de Aprendizagem do
Programa de gratuidade do SENAC Ceard. E caracterizado por apre-
sentagoes de pecas teatrais produzidas ou adaptadas pelos alunos e
contou com duas edi¢oes. Na primeira, em 2009, 0s textos produzidos
contemplaram obras da literatura brasileira, e a sequnda, em 2011, utili-
Zou contos infantis para nortear as producoes. Em 2015, a proposta foi
apresentada, durante a Mostra SENAC, em formato de esquetes com
temas relacionados ao mundo do trabalho.

Palavras-chave: Aprendizagem. Projeto Ensenac. Peca teatral.
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Introducgao

O projeto ENSENAC ¢é caracterizado por apresentacdes de pecas
teatrais criadas ou adaptadas pelos alunos e aborda temas como mul-
ticulturalismo, meio ambiente, qualidade de vida, mundo do trabalho
e responsabilidade social. Contou com duas edi¢oes: na primeira, em
2009, os textos produzidos contemplaram versdes de obras da lite-
ratura brasileira e mundial. Na segunda, em 2011, os contos infantis
foram utilizados para nortear as producoes. Os alunos participantes
de cada curso foram reunidos em grupos para que construissem ou
adaptassem as pecas a serem apresentadas. Em seguida, os alunos
negociaram as fungdes que cada um representaria, tanto no palco
quanto nos bastidores (cenografia, sonoplastia, direcao e figurino).
Tais encenacoes foram avaliadas por convidados que obedeceram
aos critérios estabelecidos pelos organizadores do concurso e, ao fi-
nal, as turmas competiram pelo titulo de melhor peca. Em ambas as
edicoes, os jurados perceberam a qualidade das pecas e mostraram-
se surpreendidos com a postura profissional e consciéncia cidada que
0s participantes demonstraram durante todo o evento. Alimentos e
brinquedos foram arrecadados na plateia e doados a instituicdes de
caridade. Para os instrutores, o desenvolvimento se estendeu para
além dos palcos, porque foi na sala de aula, durante a elaboracdo do
roteiro e ensaios, que foram identificados a melhoria das relagdes in-
terpessoais, 0 compromisso e a responsabilidade que serao alicerces
para a profissionalizacao dos jovens.

Justificativa

Para desenvolver as competéncias relacionadas a comunicagao,
relacoes interpessoais, multiculturalismo, ética, trabalho em equipe,
sustentabilidade inerentes ao mundo do trabalho, o ENSENAC propoe
uma forma mais dinamica e cultural do desenvolvimento pessoal e
profissional, colocando os jovens em constante atividade, preparando
-0S para argumentar e negociar, estabelecendo relagdes sociais e de
trabalho de forma competente.

Referencial tedrico

O projeto foi elaborado apds andlise de uma matéria publicada
na revista Nova Escola de marco de 2004 com o titulo “O teatro ensina
a viver” e, a partir desta publicacao, outras pesquisas foram fomentan-
do a ideia de inserir dramatizagao no plano de aula do programa de
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aprendizagem. Na pagina virtual “Teatro na aula” foram pesquisadas as
funcdes que cada componente da turma iria executar, além de estru-
tura textual para auxiliar na construcao do roteiro.

Procedimentos metodoldgicos

Os alunos de cada curso participante foram reunidos em grupos
para construir ou adaptar a peca apresentada. Em seguida, os alu-
nos negociam as posicoes que cada um representa, tanto no palco
(atores) quanto nos bastidores (cenografia, sonoplastia, figurino e di-
recao). Os ensaios ocorrem em sala de aula em tempo determinado
pelo instrutor e obedecendo a critérios pré-estabelecidos pelas regras
da competicdo. As apresentacoes seguem o cronograma de exibigao
seguindo o turno do curso (manha e tarde), avaliadas por convidados
seguindo critérios estabelecidos pela organizacao do concurso. As tur-
mas competiram ao titulo de melhor peca e concorreram ao troféu
ENSENAC ao final do evento.

Resultados

Enguanto desenvolvimento intelectual, 0 processo de constru-
¢ao do roteiro intensificou o espirito investigativo e a leitura de varios
textos e também fez aflorar a criatividade.

A responsabilidade social foi representada tanto como tematica
quanto na prdtica quando disponibilizou a troca do ingresso para
0 evento por doagdes de alimentos e brinquedos entregues a
entidades carentes.

O projeto também tem a inten¢ao de valorizar as multiplas cul-
turas com as quais os alunos tiveram contato durante a pesquisa e o
conhecimento da literatura brasileira e internacional. Em depoimentos
posteriores, alguns alunos manifestaram interesse em conhecer e es-
tudar artes cénicas, enquanto outros perceberam que se sentem mais
comunicativos diante do convivio pessoal e profissional.

O Projeto ENSENAC é, antes de tudo, um instrumento de aprendi-
zagem. Como se pode perceber no estudo, esse tipo de técnica difere
do teatro, pois ndo tem necessariamente o objetivo de promover es-
petdculo nem de formar artistas. O trabalho cénico deve consistir em
fazer com que o aluno saiba resolver conflitos relacionados ao ambien-
te profissional e, por consequéncia, o social.
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Resumo

As condutas de biosseguranga nos saldes de beleza séo de grande
importancia, fazendo-se necessdrio o conhecimento destas técnicas
pelos profissionais. Neste caso, a biosseguranca foca principalmente na
importancia do uso de EPI, uma vez que grande parte dos profissionais
recusa os equipamentos e nao da a importancia devida a sua propria
sequranca. £ imprescindivel que todos os profissionais conhecam o
uso de EPI e 0s riscos aos quais estao expostos. Percebendo essa neces-
sidade, a turma de Maquiador criou este projeto para realizar educagao
e incentivos aos profissionais para adesdo a essas praticas e normas de
biosseguranga, visando melhorar a qualidade do servi¢o prestado. Fo-
ram realizados momentos de pesquisa a respeito dos riscos ocupacio-
nais e elaboracdo de panfleto informativo com orientagdes pertinentes.
Os alunos participaram da acdo por meio da entrega dos panfletos nos
saldes de beleza e rodas de conversa com os profissionais, mostrando
a importancia da utilizacdo de EPI e demonstracdo da forma correta
de uso. Este projeto possibilitou verificar a baixa adesédo ao uso de EPI
pelos profissionais da beleza e constatar que muitos ndo sabiam que
poderiam ser agentes de transmissao de microrganismos e desconhe-
ciam as doencas transmitidas pelo sangue. Faz-se necessaria a implan-
tacdo de a¢des educativas a fim de expandir o conhecimento destes
profissionais sobre as orientagdes de biosseguranga, estimulando-os as
praticas de higienizacao e salide ocupacional.

Palavras-chaves: Biosseguranca. Profissionais da beleza. EPI
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Introducgao

Apesar do aumento na procura por saldes de beleza e clinicas
de estética, muitos clientes nao atentam para oS riscos a que estao ex-
postos. Esses locais realizam procedimentos que, se nao realizados de
forma segura e dentro das normas de biosseguranca, oferecem diver-
SOS 1iSCOSs que, muitas vezes, nem os profissionais tém conhecimento.

As condutas de biosseguranga nos saldes de beleza sao de gran-
de importancia, e o conhecimento destas pelos profissionais se faz
necessario, pois 0s riscos podem trazer grandes consequéncias para
quem trabalha nesses locais e para os clientes. Dentre as diversas ati-
vidades dos saldes podemos citar a manicure/pedicura que utiliza
materiais perfuro-cortantes e que podem transmitir doencas como
AIDS e hepatite B. Assim todos 0s materiais devem ser descartaveis ou
passar por processo de esterilizacao. Outros materiais utilizados, como
palitos, lixas e até o esmalte, precisam de atencédo especial e, de prefe-
réncia, de uso exclusivo.

Outro ponto relevante em todas as atividades da drea da beleza
¢ 0 uso de EPI (Equipamento de Protecdo Individual), como luvas e
mascaras, por parte do profissional, j& que estes tém contato proxi-
Mo ao cliente e podem tocar também fluidos corporais com produtos
quimicos. Muitas vezes, esse contato é realizado de forma direta e sem
nenhuma protecao, seja por falta de conhecimento ou por descaso.

Mesmo com 0s riscos, poucos sao 0s que realizam as medidas
necessarias. Diante dessa situacao, busca-se com este trabalho sensi-
bilizar os profissionais da drea da beleza sobre a utilizacdo de EPI para
diminuir os riscos ocupacionais.

Justificativa

O Senac possui uma vasta variedade de cursos na area da bele-
za, como cabeleireiro, depilador, manicure/pedicuro, maquiador, entre
outros. Todos utilizam materiais em contato direto com os clientes e
profissionais. Prezando pela segurang¢a do aluno e dos usudrios, todos
esses cursos possuem o modulo de biosseguranga, por meio do qual
0s alunos aprendem a importancia e a pratica das normas.

Outro problema relacionado a falta de adesédo aos EPI pode ser de-
vido a falta de preparo e conhecimento sobre as recomendacoes de
biosseguranca. Assim, faz-se relevante uma discussao em torno do risco
de transmissdo de microrganismos aos profissionais (ocupacional) e aos
clientes neste ramo de atividade (GARBACCIO & OLIVEIRA, 2013).
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A turma de Maquiador criou este curso por reconhecer a impor-
tancia de que todos os profissionais conhegam os riscos a que estao
expostos sem o uso de EPIL A intencdo é elevar a qualidade do servico
prestado pelos profissionais da drea.

Referencial tedrico

Os profissionais de salde e os que atuam na drea de estética,
como manicures, pedicuras e maquiadores, durante o exercicio das
suas atividades, compartilnam riscos de contagio por doencas ocupa-
cionais. A transmissao ocupacional pode ocorrer quando estes traba-
Ihadores sofrem ferimentos com instrumentos perfuro-cortantes com
presenca de sangue ou outros fluidos contaminados e/ou quando
ocorre exposicao das mucosas a esses fluidos. Além da infeccao pelo
HIV, o profissional e o cliente acidentados podem ser infectados com
os virus da hepatite B e C (MOREIRA ET AL 2013).

Por estarem associados diretamente a atividade da area da beleza,
esses incidentes se caracterizam como riscos ocupacionais. O controle
destes se baseia em duas acdes: 0 conhecimento dos riscos e a sua
reducao por métodos eficazes de prevencao e recuperagao. Nesse
sentido, é importante identificar o nivel de conhecimento destes pro-
fissionais acerca desses fatores. (AMALBERTI, 2007).

O risco da transmissao microbiana torna-se iminente quando os
profissionais desconhecem e/ou ndo aderem as medidas de biosse-
guranca, que incluem utilizagdao de EPI, adequadas técnicas de repro-
cessamento de artigos, descarte de materiais de uso Unico e pratica de
higienizagao das maos. (OLIVEIRA, 2009).

No entanto, existem outros agravantes. Os profissionais de beleza
nao estao isentos de desenvolver reacoes alérgicas aos produtos uti-
lizados no saldo, uma vez que estao permanentemente em contato
com eles. (COVISA, 2005).

Diante de tantos riscos, 0 uso do EPI se faz indispensavel para se-
gurancga de profissionais e clientes, mas ainda se tem uma baixa ade-
sao dessa pratica, fazendo-se necessario mais incentivo para melhorar
a qualidade do servico prestado.

Procedimentos metodoldgicos
Quanto aos objetivos da pesquisa, foi utilizada a pesquisa explo-

ratoria, em que os estudantes fizeram um levantamento bibliografico
a respeito do tema, pois, seqgundo Gil (2008), proporciona uma maior
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familiaridade com o problema. Foram realizados, portanto, momentos
de pesquisa e estudo a respeito dos riscos ocupacionais aos quais os
profissionais da beleza estdo expostos, dos problemas ocasionados
pela ndo utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual para
protecao contra estes riscos, da importancia de sua utilizacao e da uti-
lizacao de forma correta.

A etapa de pesquisa foi finalizada com a elaboracao de um pan-
fleto informativo no qual constavam as orientacoes pertinentes aos
riscos ocupacionais e sua prevencao por meio do uso de EPI,

Para os procedimentos técnicos, utilizou-se a pesquisa-agao por
ser um tipo de pesquisa com base empirica, concebida e realizada em
estreita associagao com uma agao ou com a resolucao de um proble-
ma coletivo no qual os pesquisadores e participantes representativos
da situacdo estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 1986, p.14).

Os alunos, portanto, participaram da agao por meio da entrega
dos panfletos informativos nos saldes de embelezamento e realizacao
de rodas de conversa in loco com os profissionais da beleza, mostran-
do a importancia da utilizacdo de EPI, e demonstracao da forma corre-
ta de uso e retirada. Foram entregues kits de protecao individual (uma
mascara, um gorro e um par de luvas descartdveis) a cada profissional
dos saldes visitados como incentivo a adesao as medidas de biossegu-
ranca e prevencao aos rscos ocupacionais, combatendo a dissemina-
¢ao microbiana nos estabelecimentos.

Resultados

Este projeto possibilitou verificar a baixa adesao ao uso de EPI
pelos profissionais da beleza e constatar que muitos ndo sabiam que
poderiam ser agentes de transmissao de microrganismos e desconhe-
ciam as doencas transmitidas pelo sangue.

Garbaccio e Oliveira (2012) demonstraram a baixa adesdo e o
pouco conhecimento dos profissionais evidenciados pelo uso incor-
reto ou Nao uso de equipamentos de protecao individual (EPI), e as
falhas na prevencao de acidentes associadas a mas condicdes fisicas e
sanitarias dos locais.

SO se torna preocupante, uma vez que aumenta o risco de con-
tagio dos profissionais a agentes microbianos. Vale ressaltar também
a baixa prevencdo observada quando se manipulam produtos quimi-
Cos, ja que a forma como os profissionais se fundamentam para o Uso
de tais produtos se da pelas informacoes e orientacdes recebidas de
vendedores e ndo de forma técnica, sistemdtica ou mediante as reco-
mendacoes de drgaos de vigilancia sanitaria.
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Consideragodes finais

As atividades de beleza executadas pelos profissionais de embe-
lezamento - maquiadores, manicures, pedicuras, cabeleireiros e bar-
beiros — proporcionam exposicao ao risco de contaminagcao microbio-
logica, como os virus das hepatites B e C e o HIV, por meio do uso de
instrumentais e/ou materiais contendo sangue ou através do contato
com a pele integra.

Os resultados deste estudo reafirmam a ideia de que é necessdria
uma énfase maior aos riscos referentes a esta drea de atividade. Le-
vando-se em consideracao os riscos ocupacionais aos quais os profis-
sionais e clientes estdo expostos, faz-se necessaria a implantacao de
acoes educativas, a fim de expandir o conhecimento destes profissio-
nais sobre as orientacdes de biosseguranca, estimulando-os as prati-
cas de higienizagao e saude ocupacional.
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Resumo

A busca em proporcionar qualidade de vida as pessoas com defici-
éncia é constante, seja por profissionais da saude, educadores, pais e/
ou amigos. Faz parte dessa busca também o grande desafio de en-
frentar a discriminacdo e exclusao social em relacdo aos deficientes
no Brasil. Este projeto teve como objetivo o incentivo a promogao da
independéncia e inclusao dos alunos da Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) localizada no municipio de Jaguaribe, através
da prética culindria. Por meio de sondagens realizadas pelos discentes
e instrutor do segmento saude e gastronomia, autores deste projeto,
houve um levantamento da problemética que identificou a ndo in-
clusao dos alunos com deficiéncia em agdes voltadas a gastronomia.
Nesse projeto, tomamos como referencial os estudos de Batista e Fran-
¢a (2007), Aranha (2013) e Silva (2014). O projeto proporcionou aos dis-
centes a participagdo no processo de aprendizagem e construcao de
uma visdo critica sobre a iniciativa. Reforcou pontos discutidos em sala
de aula, como a falta de agdes direcionadas a incluséo e ao acesso da
pessoa com deficiéncia e promocéo da qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Deficiéncia. Inclusdo.



A gastronomia como forma de incluséo
da pessoa com deficiéncia

Introducgao

Abusca em proporcionar qualidade de vida as pessoas com defici-
éncia é constante, seja por profissionais da salde, educadores, pais e/ou
amigos. Faz parte dessa busca também o grande desafio de enfrentar
a discriminacao e exclusao social em relagdo aos deficientes no Brasil.

Os pais costumam ver a crianga com deficiéncia pelos seus défi-
cits. A partir do momento que deixam essa visao de lado e direcionam
o olhar para a pessoa integral, as potencialidades podem ser desenvol-
vidas, uma vez que o ser humano poderd se desenvolver de forma ple-
na (BATISTA, SM. E FRANCA, R.M, 2007). A rdpida producao de acdes
voltadas as potencialidades nas APAE's faz com que os atendidos de-
senvolvam independéncia dentro de suas limitagoes.

A APAE de Jaguaribe surgiu dessa necessidade e vem desen-
volvendo um excelente trabalho inclusivo no municipio, articulando
acoes de defesa dos direitos dos atendidos e contribuindo significati-
vamente para a diminuicdao da exclusao social através da promocao de
acoes que envolvem as familias dos usuarios.

Por conhecer o trabalho desenvolvido pela instituicao, os alunos
dos cursos de Agente Comunitdrio de Saude e Garcom se organiza-
ram e, motivados pelos docentes, realizaram uma visita a APAE. No
momento, eles refletiram sobre a necessidade do desenvolvimento
de atividades que promovessem a autonomia das pessoas com defici-
éncia, principalmente nas acdes realizadas nos seus lares. Assim, fez-se
pertinente promover e oportunizar acdes voltadas as praticas gastro-
nomicas com os alunos atendidos pela APAE.

Justificativa

A realidade descrita pelos profissionais da equipe multidisciplinar
da APAE indicou que os alunos atendidos apresentam grande dificul-
dade em integrar-se nas atividades culindrias cotidianas, seja por um
despreparo da familia em inclui-los ou por desconhecimento de que
sao capazes de realizar as agdes com éxito e seguranga.

Atividades gastrondmicas proporcionam ao aluno a oportuni-
dade de desenvolver suas habilidades, além do estimulo cognitivo e
motor. Por isso, 0s alunos do Senac se mobilizaram com a situacao e
consideraram pertinente desenvolver o presente projeto, trabalhando
prdticas gastronémicas cotidianas que proporcionassem uma maior
independéncia, autonomia, aquisicao de responsabilidade culinria,
respeito ao outro e desenvolvimento de habilidades de trabalho em
grupo, destacando as potencialidades de cada um e fazendo com que
se sentissem Uteis e capazes.
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Enquanto educadores e educandos, acreditamos que a aplicacao
e viabilidade do projeto se justificam principalmente pela busca de uma
sociedade mais igualitdria, acessivel, humana e menos discriminatoria.

Referencial tedrico

A familia da crianca com deficiéncia passa por algumas fases
até a chegada da aceitagao. Alguns buscam novos diagnosticos por
uma peregrinagao entre varios profissionais. Quando aceitam, os pais
comecam a ver as necessidades de seus filhos e tentam, a partir daf,
buscar maneiras de se adequarem a esta realidade (BATISTA, SM. E
FRANCA, R.M,, 2007).

Os autores supracitados ainda afirmam que hd uma necessidade
de readequar as estruturas que atendem estas criancas, tanto humana
quanto institucional, pois é sabido que a crian¢ca com deficiéncia, as-
sim como todas as outras, tem direitos a saude, educacao, desporto e
acessibilidade.

Porém, mesmo quando esses direitos estao sendo garantidos, a su-
perprotecao dos pais pode fazer com que a crianca ndo desenvolva as
acoes necessarias para promogao de sua independéncia. “No caso da
pessoa com deficiéncia, a sociedade pode se considerar inclusiva quan-
do reconhece a diversidade que a constitui”. (ARANHA, 2003, p. 15).

Nesse contexto, a atividade culindria oferece a oportunidade de
0 aluno desenvolver o exercicio do seu corpo, tanto a parte cognitiva
de raciocinio e memaria quanto a parte motora na manipulagao dos
alimentos.

O aprendizado sobre alimentos na educacao escolar favorece o
estimulo a capacitacao para escolhas saudaveis, e este ensino podera
ser desenvolvido de forma participativa trazendo ao aluno bons habi-
tos alimentares (SILVA et. al,, 2014).

Acoes essas que possibilitam a oportunidade de aprendizado aos
alunos, tanto aos que recebem a acao quanto aos que a promovem.
Surge, ainda, uma oportunidade para o desenvolvimento de praticas
voltadas ao desenvolvimento de habilidades e competéncias a serem
desenvolvidas pelos alunos em busca de uma educagao mais integral
como propde o modelo de educagdo do Senac.

Procedimento metodoldgico

O projeto teve como estratégia o incentivo a independéncia e in-
clusdo dos alunos da APAE localizada no municipio de Jaguaribe, através
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da prética culindria. Por meio de sondagens, houve um levantamento
de uma problemdtica pautada na exclusdo dos alunos com deficiéncia
em acdes voltadas a Gastronomia. Foi identificado que os alunos rece-
bem pela instituicao atividades que favorecem o desenvolvimento das
acoes de vida didria, mas nada relacionado a pratica da culindria.

A partir desta identificacdo, realizamos um planejamento pensa-
do na realizacdo de pizzas pelos alunos da APAE, com supervisao e
acompanhamento dos alunos do Senac.

Os alunos do curso de Agente ficaram responsaveis pelos esclare-
cimentos da pratica de higiene, orientagdes sobre a adequada forma
de lavagens das maos, cuidados com os alimentos e acolhimento dos
alunos da instituicao. Integrantes do curso de Garcom ficaram respon-
sdveis, juntamente com o instrutor, pelas acdes na producao da massa,
recheio, preparacao e servicos de atendimento.

Apds o término da atividade, houve uma reflexao em sala sobre a
atividade desenvolvida. O aluno foi foco da discussao, pois foi levanta-
do questionamento sobre o seu papel no desenvolvimento das com-
peténcias a serem desenvolvidas.

Resultados

Apds a realizacdo do projeto, foi observado que os discentes se
sentiram ativos no processo de aprendizagem, através de reflexdes e
ponderaces feitas em sala de aula.

Foram discutidas as dificuldades encontradas na promocao
das acdes para inclusdo da pessoa com deficiéncia, ressaltando que
os discentes tinham que se adaptar as limitacdes de cada aluno da
instituicdo, o que reforcou a importancia da acao e reflexdo do
processo de aprendizagem.

Como resultado mais relevante do projeto, salientamos a valori-
7acao e a percepcao por parte dos alunos da APAE de que eles eram
capazes de realizar as praticas culinarias e que poderiam colaborar em
seus lares com as atividades cotidianas.

Consideragodes finais

O projeto foi relevante, pois proporcionou aos discentes a par-
ticipagao no processo de aprendizagem e constru¢ao de uma Visao
critica sobre a proposta. Reforcou pontos discutidos em sala de aula,
como a falta de agdes direcionadas a inclusdo e acesso da pessoa com
deficiéncia e promocao da qualidade de vida.
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Mostrou ainda os desafios enfrentados pelos membros que cer-
cam esse aluno. Foi possivel identificar a necessidade de uma aborda-
gem mais adequada sobre o tema da salde mental em trabalhadores
da saude, como os Agentes Comunitarios de Saude, bem como 0s
que prestam servicos de atendimento a estes Usuarios.
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ambiente completamente novo, com pessoas estranhas, imersas em
uma rotina alheia ao seu modo de vida. A Terapia do Riso ou Risotera-
pia procura recuperar no universo da infancia a condicao de esponta-
neidade em que vive a crianga, o que lhe proporciona a oportunidade
de rir. A implantacao de atividades ludicas no ambito hospitalar torna-
se importante para a adaptacao da crianga neste ambiente estranho,
sendo o ato de brincar uma estratégia adequada para o enfrentamen-
to da hospitalizacao. As turmas dos cursos Técnico em Enfermagem
realizaram visitas ao Hospital Regional de Iguatu, Hospital e Materni-
dade Agenor Araujo, Centro de Atencao Psicossocial Infantil = CAPS | e
Abrigo Domiciliar, levando cantos infantis, brincadeiras e entregando
lemnbrancinhas para as criangas. Pesquisas mostraram que a risoterapia
gera diversos beneficios, melhorando o humor dos pacientes, fazendo
com que eles tenham motivos para sorrir, mesmo diante da dificulda-
de que estdo passando com a hospitalizagao.

Palavras-chaves: Equipe de enfermagem. Crianca hospitalizada.
Risoterapia
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Introducgao

Este projeto tem por finalidade levar o riso a criangas de institui-
¢Oes hospitalares e acolhidas em abrigos domiciliares, a fim de ameni-
zar a dor, proporcionar alegria e bem-estar e contribuir para a saude.

Orriso é responsavel por mandar a ordem para o0 seu cérebro, atra-
vés do hipotalamo, que sintetiza as endorfinas, mais precisamente as
betas endorfinas. Essas substancias, que sao produzidas nos momen-
tos de bom humor e consequentemente do riso, sao analgésicas, simi-
lares as morfinas, mas com poténcia cem vezes maior.

Os beneficios do riso ndo param de ser estudados e relatados.
Hoje, profissionais de todas as areas da ciéncia e do conhecimento
chegam a um consenso, embora a partir de diferentes expressoes:
rir € o melhor remédio. A frase que parece comum aos otimistas tem
comprovacao cientffica, pois a risoterapia (ou terapia do riso) tem se
mostrado eficaz no combate a diversas doencas. Ha evidéncias de que
as defesas imunitérias aumentam por meio do riso.

A risoterapia como método terapéutico existe desde a década de
1960, mas ficou mais conhecida na década de 1990 com o filme ame-
ricano intitulado Patch Adams - 0 amor € contagioso. O riso é consi-
derado uma terapia complementar que auxilia na melhoria do estado
emocional e organico das pessoas em pacientes dos mais diferentes
tipos de enfermidades.

Médicos afirmam que o riso vibra nosso corpo e nos relaxa dando
uma sensacao de bem-estar. Ele ativa em nosso cérebro a producao
de substancias quimicas que nos protegem contra acidentes vascula-
res cerebrais, estresse, problemas cardiacos e até depressao. Quanto
maior a intensidade da risada, maior serd a producao dos neurotrans-
missores importantes para a salde, como as endorfinas e as serotoni-
nas, que sao antidepressivas.

Levando-se em consideracdo os beneficios que oriso proporciona
ao ser humano, o Curso Técnico em Enfermagem da Instituicao Senac/
Iguatu-Ce vé a importancia de levar essa atividade tdo favordvel a
saude para unidades de tratamento infantil.

Justificativa

A hospitalizacao leva a crianga a necessidade de afastar-se do seu
lar, sua escola, seus amigos, enfim, sua vida cotidiana para ingressar em
um ambiente completamente novo, com pessoas estranhas, imersas
em uma rotina alheia ao seu modo de vida e um aparato terapéutico
cuja finalidade é desconhecida para ela (CIBREIROS & OLIVEIRA, 2000).
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Neste processo de hospitalizagao, a equipe de enfermagem sao
as pessoas que estardo mais proximas da crianga, prestando toda a
assisténcia necessaria. Sendo assim, os profissionais deverao estar bem
integrados a esse mundo infantil, proporcionando um cuidado holisti-
co e conduzindo a crianca as melhores formas de enfrentamento nes-
ta fase de internacao.

Essa visao holistica estd ligada com a utilizacao de terapias alter-
nativas/complementares. Dentre as varias existentes, encontra-se a
risoterapia, que utiliza o ato de rir para levantar o astral das pessoas
envolvendo autoestima, amor proprio e bom humor (TROVO, 2003).

A Terapia do Riso ou Risoterapia procura recuperar no universo
da infancia a condicdo de espontaneidade em que vive a crianga, o
que Ihe proporciona a oportunidade de rir. Esta terapéutica, ao instau-
rar o contato entre o adulto e sua crianga interior, procura justamente
alcancar o estado de constante busca do novo, do aprendizado e da
prosperidade emocional.

Pesquisas realizadas nos Estados Unidos comprovaram que, além
do efeito anestésico e do aumento da imunidade do organismo, ao
gargalhar, o individuo trabalha quase todos os musculos do rosto e
do abdome, promove maior oxigenacao do cérebro e, ao estimular a
liberacdo da endorfina, ameniza a dor e promove o prazer.

Tendo em vista que a terapia acelera o processo de cura, resultan-
do na diminuicao do tempo de internacgoes, € que o Curso Técnico em
Enfermagem enfatiza o uso desta pratica em unidades de terapia in-
fantil com a finalidade de levar alegria para as criangas em tratamento,
internadas ou nao e abrigadas.

Referencial tedrico

O ambiente hospitalar é considerado um lugar de clima pesa-
do, estressante e de aflicdo. Pessoas de diversas faixas etdrias aca-
bam se internando e passando dias nos hospitais por conta de en-
fermidades diversas.

Nos hospitais, muitas vezes as criancas sofrem com a privacao do
seu momento de lazer, além de que necessitam aceitar a medicagao
e a presenca de pessoas desconhecidas e, dependendo da faixa etdria
do paciente, acabam sem entender o que se passa naguele momento
(MEDEIROS, 2012). Nota-se que o processo de hospitalizagcdo é muito
complexo para uma crianga e pode se tornar algo traumatico, ja que
o hospital é visto como um ambiente de dor e afastamento da vida
comum.
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A doenca e a hospitalizacdo desencadeiam uma série de
sensacdes nas criangas, como traumas, estresse, medo, angustia,
solidao, ansiedade, retraimento, hostilidade, frustracdo, depressao,
inseguranca, apatia, irritacao e sofrimento. Além disso, podem provocar
alteracbes no desenvolvimento fisico, motor, social, psicoldgico e
emocional (SEGASPINI, 2009, p.9).

Atualmente, muitos estudos sao dedicados a compreensao do [U-
dico e das brincadeiras, como fatores fundamentais ao desenvolvimen-
to humano. O ato de brincar torna-se objeto de inumeros estudos que
comprovam sua importancia. Brincar é tao importante para a crianga
quanto prové-la de boa alimentacao, sono tranquilo, ambiente adequa-
do de moradia, seguranca, carinho e respeito (ALVES & SILVA, 2003).

Segundo Cibreiros (2000), “o brincar é uma ocorréncia natural, (..)
essencial para o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, emocional
e social”. A implantagao de atividades ludicas no ambito hospitalar
torna-se importante para a adaptacao da crian¢a neste ambiente es-
tranho, sendo o ato de brincar uma estratégia adequada para o en-
frentamento da hospitalizacdo, suprindo as necessidades cognitivas e
emocionais da crianca.

Procedimentos metodoldgicos

META 1 - Busca de parcerias e patrocinio

Esta meta visou buscar parcerias para aquisicao de materiais de
consumo e brindes para realizacdo do projeto. O material necessario
incluiu: maquiagem, roupas, acessorios de palhaco, espaco para as ofi-
cinas, transporte para condug¢ao da equipe para os locais selecionados
e brinquedos para distribuicdo entre as criangas.

A turma se dividiu em grupos para a busca de parceiros na pro-
pria instituicao Senac (apoio de alunos dos demais cursos) para aqui-
sicdo dos brindes.

META 2 - Treinamento da equipe

A equipe foi treinada pelo ator e facilitador de teatro Francie-
lio da Silva Chagas, estudante do Curso Técnico em Enfermagem do
Senac Iguatu, que realizou as oficinas com toda a equipe durante o
perfodo antecedente a primeira apresentacao, na Semana da Enfer-
magem, em 2013,

As oficinas aconteceram no intuito de habilitar a equipe para as
apresentacoes baseadas na arte do palhaco, musicas e brincadeiras.
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META 3 - Realizacdo das visitas

Nesta etapa, a turma realizou as visitas nas instituicoes escolhidas:
Hospital Regional de Iguatu, Hospital e Maternidade Agenor Aradjo,
Centro de Atencao Psicossocial Infantil — CAPS | e Abrigo Domiciliar.
As visitas foram realizadas em datas comemorativas: Semana da Enfer-
magem, Dia das Criangas, Natal e Pascoa. As acbes foram registradas
através de fotos e exibidas na Semana de Enfermagem.

Nas apresentagdes, foram realizados cantos infantis, brincadeiras
e entrega de lembrancinhas para as criangas. Foram realizadas visitas
também em enfermarias de adultos. Apds conclusdao da turma pionei-
ra do projeto, as agdes continuaram com as turmas subsequentes, as
quais deram continuidade as atividades hd pouco mais de dois anos.

Resultados

Pesquisas realizadas pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) mostram a importancia do riso para as pessoas hospitali-
zadas, pelos beneficios que geram. Considerando o hospital como um
ambiente mondtono, as atividades IUdicas realizadas trazem benefi-
cios e contribuem no processo de melhora do paciente.

Relatos de uma técnica em enfermagem do Hospital Regional de
Iguatu demonstram a contribuicdo desse projeto:

"Esta paciente nao colaborava, nao falava com ninguém, era
0 tempo todo triste e, depois que vocés passaram, ela co-
mecou a conversar, ficou mais alegre e passou o dia bem’”.
(Técnica em enfermagem)

Desse modo, nota-se que a atuagao do projeto gera diversos be-
neficios. As atividades realizadas pelos alunos melhoram o humor dos
pacientes, fazendo com que eles tenham motivos para sorrir, mesmo
diante da dificuldade que estdo passando com a hospitalizacéo.

Consideragodes finais

Pesquisas comprovam que pensamentos alegres fazem bem ao
organismo, Visto que o riso e a alegria ativam partes do cérebro res-
ponsaveis pela sensacao de recompensa e prazer, estimulando a pro-
ducéo de substancias benéficas e importantes para NOsso organismo,
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contribuindo para o esquecimento das experiéncias ruins durante a
hospitalizagao.

Diante das atividades desenvolvidas pelo projeto, observagao de
relatos e pesquisas bibliograficas realizadas a respeito desta temdtica,
foi possivel observar os inlimeros beneficios as criancas hospitalizadas,
como mudangas de comportamento diante da hospitalizacdo, intera-
cao e socializacdo com outras criangas e melhoria da capacidade de
enfrentamento durante o perfodo de internacéo.

Contudo, sugere-se a continuagao do Projeto Sorriso do Bem e
sua expansao, beneficiando por meio do lazer as pessoas que estao
passando por momentos dificeis, como a hospitalizacéo.
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Resumo

Na sociedade moderna em que vivemos, a obesidade, as doencas car-
diovasculares e as doencas metabdlicas nao sao exclusividade somen-
te da populacdo adulta. Estas doencas estdo acometendo de forma
preocupante também criancas e adolescentes. Sendo assim, 0s alunos
do curso Agente Comunitdrio de Saude elaboraram uma ag¢ao voltada
para o estimulo de habitos saudaveis para os adeptos idosos e partici-
pantes de modo geral da Pedalada. Esta acao teve como objetivo prin-
cipal orientar os participantes das pedaladas para um estilo de vida
mais saudavel por meio de habitos alimentares adequados e ativida-
des fisicas, visando melhorar o nivel de sedentarismo e prevencao da
obesidade e, consequentemente, evitar doengas como hipertensao e
diabetes. O projeto foi realizado no dia 15 de maio do corrente ano, na
Praca da Matriz de Limoeiro do Norte, com a participacao de 62 parti-
Cipantes, promovendo, através da atuacao dos educandos do Senac,
palestra educativa, alongamento, pedalada e distribuicao de bananas,
que sao fontes ricas de potéssio, objetivando a reposicao das energias
que foram gastas.

Palavras-chave: Pedalada. Doencas. Sedentarismo. Hipertensao.
Bem Estar.
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Introducgao

As doencas cardiovasculares sao consideradas como a principal
causa de mortalidade no Brasil, provocando um enorme gasto em
assisténcia a saude. Através deste dado, pode-se observar que a hi-
pertensao arterial é, sem duvida alguma, o principal fator de risco de
morbidade e mortalidade de episddios cardiovasculares. Os hdbitos
considerados inadequados devem-se ao principal fator, que é o com-
portamento sedentdrio que prevalece nos dias atuais.

O sedentarismo (falta de atividade fisica regular) ¢ um habito que
afeta de 50% a 80% da populacao mundial. Isso é reforcado pela dina-
mica de vida adotada nos grandes centros, que contribui para a auto-
matizacao de muitas tarefas do dia a dia com consequente diminuicao
do gasto energético. A atividade fsica estd associada a beneficios po-
sitivos para a saude, como o controle do peso e de algumas doengas
cronicas, como hipertensao arterial e diabetes.

Observando estes fatores, os alunos do curso Agente Comunita-
rio de Saude elaboraram uma cartilha de prevencao para os adeptos
e participantes da pedalada. Na cartilha, foram introduzidos carddpios
de baixa caloria para os ciclistas, diabéticos e hipertensos e também
exercicios de alongamento que antecedem o inicio da pedalada e aos
fins de semana, para evitar distensdées musculares. Na oportunidade, foi
realizada uma palestra com os principais informes nutricionais, avalia-
¢do da pressao arterial, teste glicémico e alongamento com educador
fisico. Os alunos nomearam o projeto como Pedalada do Bem Estar.

Justificativa

O projeto surgiu da necessidade apresentada pelos proprios edu-
candos em informar quais 0s alimentos mais saudaveis e adequados
para anteceder a prética de uma pedalada, o beneficio da atividade
fisica e do alongamento, identificar conhecimentos sobre esses habi-
tos de vida e associar as variaveis estudadas com o controle da hiper-
tensdo arterial e da glicemia em idosos e participantes de modo geral.

Deste modo, espera-se contribuir para que os adeptos e parti-
Cipantes tenham melhor condicionamento na atividade fisica a ser
desenvolvida, evitando-se picos hipertensivos e de hipoglicemias. A
partir de uma informacao repassada de maneira informal no ambiente
gue os participantes costumam se reunir, os alunos do curso de Agen-
tes Comunitarios de Saude almejam que a captacao da informagao
atinja seu pico maximo de absorcao.
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Referencial tedrico

Nos dias de hoje, 0 nimero de pessoas com excesso de peso Cor-
poral tem crescido de forma surpreendente na populacdo mundial.
Esse excesso de peso é classificado como sobrepeso ou obesidade e,
segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a obesidade pode
ser caracterizada como uma verdadeira epidemia, principalmente em
paises desenvolvidos e naqueles em desenvolvimento, como € 0 caso
do Brasil (SAMPAIO e NOGUEIRA, 2006).

A obesidade é um grave problema de saude que reduz a expec-
tativa de vida, pois aumenta o risco individual de se desenvolver doen-
Ca arterial coronariana, hipertensao, diabetes tipo I, doenca pulmonar
obstrutiva, Osteo-artrite e certos tipos de cancer (PITANGA, 2008).

O aumento de riscos a salde associados a obesidade é relaciona-
do nédo apenas a quantidade de gordura corporal total, mas também
a distribuicdo da gordura. Os exercicios fisicos combinados com uma
boa alimentacao sdo fundamentais para que o individuo consiga bons
resultados na diminui¢ao da gordura corporal, j& que ird contribuir para
um balango energético negativo. As dietas hipocaldricas, além de pro-
piciarem diminuicao de peso corporal total e gordura corporal, também
acarretam diminuicdo de massa muscular, 0 que esta relacionado a di-
minuicao do metabolismo (GUIMARAES, 2008).

E documentado na literatura que a diminuicdo do metabolismo
de repouso durante perfodos de dieta hipocaldrica podem chegar a
20% e permanecer por longos periodos, mesmo apos a alimentagao
ser normalizada. Sabe-se que essa diminuicao do metabolismo é pro-
porcional a perda de massa magra, sendo assim, fica evidente que a
inclusdo de um programa de exercicios fisicos associado a um progra-
ma de controle de peso pode ajudar nao somente no auxilio ao ba-
lan¢o energético negativo e minimizar a diminuicao do metabolismo
de repouso, ja que a atividade fisica ird ajudar na preservacao da massa
muscular (TROMBETTA e SUZUKI, 2005).

Procedimentos metodoldgicos

Os educandos envolvidos no projeto, buscando planejar a sua
execucao e aplicabilidade, reuniram-se na Praca da Matriz antecipada-
mente para observarem o processo de concentracao dos participan-
tes, constatando que os mesmos lanchavam no local e ndo com uma
hora de antecedéncia e nao tinham o habito de fazer alongamento.
Desta forma, participantes do projeto criaram uma cartilha com infor-
macdes nutricionais para pratica de atividades fisicas e também convi-
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daram um educador fisico para demonstrar quais os melhores alonga-
mentos para esta atividade fisica.

Em sala de aula, os alunos elaboraram a cartilha em grupo, confec-
cionando e organizando para a sua distribuicao, dividiram atribuicoes
para realizarem no dia da execugao do projeto, que foi realizado no dia
15 de maio do corrente ano, na Praca da Matriz de Limoeiro do Norte,
com presenca de 62 participantes. No momento, foi realizada uma pa-
lestra sobre alimentagao saudavel, assim como alongamento com edu-
cador fisico convidado e verificacdo de pressao arterial e glicemia por
uma técnica de enfermagem disponibilizada pelo Hospital Regional.

Apos esse momento educativo, os alunos e integrantes do proje-
to participaram da pedalada, que percorreu 10 km das ruas do muni-
cipio, embalados por musicas e, ao final, foi realizado um novo alonga-
mento, com distribuicdo de bananas, que sao fonte de potdssio para
todos 0s participantes reporem suas energias.

Podemos perceber que, durante toda a aplicacéo do projeto, a
abordagem foi feita de forma exploratdria, descritiva, expositiva, utili-
zando a intervencao pedagogica. Nele, os alunos do Curso de Agen-
tes Comunitario de Saude puderam contrapor teoria e pratica com
intuito de orientar com cartilhas e palestra os praticantes da pedalada
em Limoeiro do Norte, associada ao alongamento ministrado por um
educador fisico e a verificacdo de sinais vitais por uma técnica de en-
fermagem.

Resultados

Os resultados apontam que, antes da acao Pedalada do Bem Estar
a maioria dos adeptos idosos e participantes da pedalada ndo fazia
alongamentos antes de iniciar e finalizar a atividade fisica tampouco
consumiam alimentos hipocaloricos.

Apo6s 0 ato educativo, houve a intervengao/orientagao por par-
te dos alunos. Os praticantes da pedalada foram entrevistados apds
quatro semanas e, nos relatos, dizem que, apds seguir as orientagoes
dos educandos, conseguiram reduzir os episddios de hipertensao e
hiperglicemias, caimbras e distensdes musculares.

Concluindo-se, portanto, que a redugao de ingestao caldrica, as-
sociada aos exercicios fisicos com alongamentos antes e apds o inicio
das atividades fisicas, é fundamental na prevencao de problemas me-
tabdlicos e musculares.

TRILHAS DA EDUCAGCAO PROFISSIONAL = INOVAGAO E CRIATIVIDADE NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DO SENAC CEARA



Pedalada Bem Estar

115

Consideragodes finais

A vida do homem moderno esta cada vez mais sedentdria por
conta da comodidade do desenvolvimento tecnoldgico. Isso faz com
gue o numero de pessoas obesas cresga. Os exercicios fisicos associa-
dos a uma boa dieta sao capazes de promover alteracdes importantes
na massa corporal do individuo. A realizacdo da Pedalada do Bem Estar
foi muito importante, uma vez que divulgamos a populagao teoria e
prdtica aprendidas pelos discentes.
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Resumo

O presente projeto, executado pelos alunos do curso de Secretariado
Escolar, Técnicos em Enfermagem e Maqguiadores do Senac Juazeiro,
objetiva prestar assisténcia e atividades sociais a 24 idosos gue moram
no abrigo Lar do Anciao Feliz, em Juazeiro do Norte-CE, viabilizando
rmomentos de descontracao, atengao, resgate de suas historias de vida,
assisténcia fraterna e cuidados especiais. Os idosos, devido a sua pou-
ca capacidade de raciocinio, fisico e social passam por muitos proble-
mas, se sentem impotentes e indefesos, perdendo sua identidade e
autoestima, condenados a viverem isolados, onde acabam procuran-
do amparo em asilos. Por meio de estudo bibliografico e metodologia
proposta por Killer, Sete Passos, que correlaciona teoria e pratica, o
trabalho discorre sobre a importancia do projeto para os idosos, edu-
cadores e alunos.

Palavras-chave: [doso. Amor. Aprendizagem.
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Introducgao

Vivencia-se nas Ultimas décadas uma mudang¢a demografica e
epidemioldgica sem precedentes na histéria da civilizagdo humana.
O Brasil destaca-se neste cendrio como um dos paises em desenvolvi-
mento onde a populagcao idosa mais cresce. A projecao que se faz do
numero de idosos com idade igual ou superior a 60 anos para 2025 é
de mais de 30 milhoes, atingindo o sexto lugar no ranking mundial.

As famllias brasileiras estao passando por novos arranjos origina-
dos pelos seguintes fatores: socioeconémicos, demograficos, de sau-
de e tamanho da familia. Tais efeitos reduzem a expectativa de enve-
Ihecimento em um ambiente familiar seguro, levando o idoso a morar
sozinho, com outros parentes ou em instituicoes de longa permanén-
cia para idosos (DAVIM, TORRES e LIMA, 2004).

Assim, 0s idosos sdo colocados a margem do convivio social,
vivendo em instituicoes asilares, principalmente devido a fragilidade
do tripé familia-Estado-sociedade, que tem sido incapaz de garantir
a manutencao de idosos com baixos niveis de dependéncia em seu
domicilio.

O presente projeto objetiva prestar assisténcia e atividades sociais
a 24 idosos que moram no abrigo Lar do Ancido Feliz, localizado na
Rua do Anciao S/N, na cidade de Juazeiro do Norte-CE, viabilizando
momentos de descontracao e atencao, voltando ao tempo, fazendo
com gque nos mostrem o aprendizado da vida ao mesmo tempo em
que nos estamos prestando assisténcia em fraternidade, juntando a
uniao de um grupo de alunos do curso de Secretariado Escolar do
Senac de Juazeiro do Norte-CE a necessidade de afeto dos idosos
acima citados.

Justificativa

Além do interesse particular da orientadora do projeto pela sua
implementacdo e por compreender ser importante para a qualifica-
¢ao do cuidado com o idoso institucionalizado, a proposta justifica-se
por diferentes motivos:

- Primeiramente, pelo abandono e descaso dos familiares com
seus idosos, 0s quais viverm em abrigos de longa permanéncia, sendo
privados de atengao e carinho.

- Pelo crescente aumento da populagdo idosa no Brasil e a neces-
sidade de investir em projetos sociais nessa area.
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Por representar o Senac, uma entidade de interesse no desenvol-
ver de projetos para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, o
projeto despertou o interesse de agir e atuar nesta realidade de modo
a contribuir com o meio social no qual os idosos estao inseridos.

Referencial tedrico

Hoje, no mundo, a mudanca de perfil demogréfico é bastante evi-
dente e relevante, tendo como fatores principais dessa evolugao a falta
de tempo e de momentos para cuidarmos dos nossos entes queridos.

Emn muitas ocasides, idosos se sentem impotentes e indefesos,
perdendo autoestima e identidade. Muitos deles acabam isolados pe-
los familiares e procuram amparos em asilos e albergues.

Segundo Chaimowicz e Creco (2009), os idosos muitas vezes sao
colocados a margem do convivio social, vivendo em instituicoes asila-
res, principalmente devido a fragilidade do tripé familia-Estado-socie-
dade, que tem sido incapaz de garantir a manutencao de idosos com
baixos niveis de dependéncia em seu domicilio.

As instituicdes de longa permanéncia para idosos trabalham com
a caridade nos cuidados basicos a vida do idoso, amparando-os com
alimentagao, higiene e descanso. Muitos deles foram abandonados
pelos préprios familiares ou, por opgao, alguns idosos decidem procu-
rar um albergue por soliddo no contexto familiar. Nos abrigos, muitos
deles encontram companhias de pessoas com experiéncias seme-
lhantes de vida.

O referido projeto foi elaborado tendo por base a Politica Nacio-
nal de Salde da Pessoa Idosa, gue menciona: “recuperar, manter e pro-
mover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos”. (SOUTO
ET AL apud BRASIL, 1994, p.07).

O Estatuto do Idoso, de 1° de outubro de 2003, dispde sobre o
papel da familia e da sociedade em assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, bem como todos os
Outros itens necessarios a um ser humano.

Procedimentos metodoldgicos

O projeto foi criado e elaborado com a finalidade de proporcionar
aos idosos do Lar Ancido Feliz momentos de descontracao, produti-
vidade, elaborac¢do e confeccdo de produtos por meio de oficinas e
mutirdes, visando sempre o bem-estar daqueles cidadaos que, de cer-
ta forma, vivem a margem da sociedade sem nenhuma ou tdo pouca
qualidade de vida.
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Pretendemos com as atividades propostas uma melhoria na qua-
lidade de vida dessa populacdo tao carente de atencao e afeto, alme-
jamos que, apos a implementacao, estes idosos possam se sentir mais
Uteis e engajados nos trabalhos desenvolvidos pela equipe de projeto.

A andlise dos dados foi realizada com base nas informacoes que
foram coletadas a partir de estratégias utilizadas através dos Sete Passos.

Contextualizacao e mobilizacao: Abordagem dos temas pro-
postos por meio de roda de conversa, exposicao visual, discussdes
Com 0S outros integrantes dos segmentos atuantes;

Defini¢cao da atividade de aprendizagem: Foram realizados de-
bates e explanacoes objetivas e claras, visitas a instituicao para cons-
truir a proposta dos trabalhos;

Organizacao da atividade de aprendizagem: diviséo dos grupos,
roda de conversa acerca das oficinas previstas, organizagcao dos mate-
riais necessarios para as oficinas e ajustes pertinentes as acoes definidas;

Coordenagao e acompanhamento: Observar a ética dos discentes
envolvidos, avaliar a aceitacdo dos idosos em rela¢ao as praticas desen-
volvidas, avaliar a importancia do cuidado com o seu préprio corpo;

Avaliacdo da atividade de aprendizagem: Sugerir momento de
reflexdo sobre a construgao das oficinas, tendo como foco a assistén-
Cia a0 idoso;

Acesso a outras referéncias: Disponibilizar livios da biblioteca
para realizarem pesquisa, assistir videos pertinentes e reflexao de tex-
tos sobre 0 idoso;

Sintese e aplicagcao: A pratica das acoes e elaboracdo de docu-
mentario dos idosos para expor seus sentimentos.

Resultados

Pode-se verificar ao longo das oficinas executadas que o grupo
de idosos foi receptivo com as praticas dos alunos e instrutores en-
volvidos, pois relatam a alegria vivenciada, melhora da autoestima e,
principalmente, a importancia que Ihes foi prestada durante todo o
desenvolvimento do projeto de forma humanizada, por isso obteve
resultados bastante satisfatorios.

Baseado na corresponsabilidade da instituicdo Senac em transfor-
mar vidas e contextualizando com as disciplinas estudadas no decor-
rer dos cursos ofertados, a iniciativa favoreceu a fundamentacao das
acoes previstas e realizadas.
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Consideragodes finais

Ao concluir este trabalho, observou-se que os idosos realmente
sa0 seres que requerem atengao, carinho e muita compreensao, pois
verdadeiramente sentem a realidade na qual estao incluidos e sofrem
ao serem desprezados por familiares e pela sociedade.

Compreendeu-se ainda ao longo das préticas que tanto alunos
quanto instrutores sao formadores de atividades de interacao social,
ao tempo em que construiram valores, atitudes e pensamentos articu-
ladores do bem, no sentido de promover aprendizagem diferenciada,
experiéncias inovadoras que muito colaboraram para o sucesso pes-
soal e profissional da classe discente, docente e cliente.

Emn virtude da escolha do local de estudo, destacou-se a rele-
vancia dos tipos de atendimentos aplicados como valorosos para o
bem-estar e bom desenvolvimento do corpo e mente, enriquecendo
o cotidiano de cada integrante do albergue Lar Anciao Feliz.
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Resumo

Os transtornos mentais fazem parte da nossa experiéncia didria e ha
algum tempo fascinam a arte, em especial o cinema. Cada vez mais se
utiliza a sétima arte como ferramenta para o tratamento e para o ensi-
no, tornando mais acessiveis conceitos complexos e aridos. Assim, utili-
zou-se o cinema como ferramenta pedagdgica para proporcionar um
maior entendimento dos transtornos mentais, promover discussao cri-
tica acerca das caracteristicas caricatas dos personagens e aproximar o
aluno de situacbes que serao vivenciadas na pratica. Para o desenvol-
vimento dessa agao educativa, seguiram-se 0s passos da Metodologia
do Desenvolvimento das Competéncias. Iniciou-se a acao educativa
com a aplicacdo de um questiondrio para identificar as representacoes
sociais dos alunos acerca dos transtornos mentais. Em seguida, houve
exibicdo de filmes e os alunos eram incentivados a debater e refletir
sobre as temdticas abordadas, como a apresentacdo de transtornos
mentais por meio de personagens com comportamento caricatural
e caracteristicas marcantes que favorecem o estigma e o preconcei-
to. Identificou-se que os alunos demostraram uma maior facilidade
em discorrer sobre os transtornos mentais, com propriedade e com a
quebra dos estigmas expostos inicialmente, tais como 0 medo e o re-
ceio de aproximacao. A utilizacdo dessa ferramenta mostrou-se eficaz
com os alunos do Curso Técnico de Enfermagem e que é possivel a
sua utilizacdo com a populacao em geral na perspectiva de minimi-
zar O preconceito e promover a ressocializacao dos portadores desses
transtornos.

Palavras-chave: Salide mental. Educacao em saude.
Fducacao baseada em competéncias.
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Introducgao

O entendimento dos transtornos mentais vem evoluindo junto
com a humanidade. Pode ter explicacoes misticas, religiosas e cientificas
dependendo do contexto histérico em que estd inserido (ROCHA, 2010).

Os transtornos fazem parte da nossa experiéncia didria. Afetam
grande parte da populagao mundial. Estima-se que de 30% a 40% dos
brasileiros apresentaram, pelo menos uma vez na vida, algum tipo de
transtorno mental (LANDEIRA-FERNANDEZ; CHENIAUX, 2010).

Essa realidade impacta um grande nimero de familias. E uma
drea que desperta indmeros sentimentos, tais como medo, curiosida-
de, receio, perplexidade, entre outros. A populacao, de uma forma ge-
ral, possui uma visao estigmatizada e preconceituosa relacionada ao
portador de doenca mental (PEDRAO; AVANCI: MALAGUTI, 2002).

Com os alunos da drea da Saude, em especial da Enfermagem,
nado é diferente. Apresentam resisténcias e representacoes sociais simi-
lares acerca dessas pessoas. Porém, muitos estudos comprovam que
o0 treinamento e a educacao com relacdo a doenca e a pessoa com
transtorno mental exercem influéncias positivas na atitude desses alu-
nos e na prestacao de cuidado, favorecidas pela aquisicdo de novos
conhecimentos e desmistificacado de muitas fantasias que envolvemn a
loucura (CAVALHERI ET AL, 2007).

Os transtornos mentais também despertam grande fascinio e
influenciam a arte, em especial o cinema. A psiquiatria é o foco da
sétima arte ja ha algum tempo. InUmeras producdes utilizam em
seus roteiros 0s transtornos mentais. Assim, O cinema passou a ser
utilizado como uma ferramenta para o ensino, possibilitando o en-
tendimento de muitos conceitos arido e complexos (LANDEIRA-FER-
NANDEZ; CHENIAUX, 2010).

Justificativa

A busca por novos pressupostos pedagdgicos é necessaria para
favorecer a construcao de competéncias no aluno, a fim de promo-
ver a mobilizacao dos conhecimentos aprendidos mediante situa-
¢Oes praticas vivenciadas durante o ensino da Saude Mental (CAVA-
LHERIET AL, 2007).

A utilizacado do cinema como ferramenta pedagdgica € Util, uma
vez que fomenta inUmeros debates e permite a andlise de situacdes
que se assemelham com a realidade. Também constitui uma alterna-
tiva metodoldgica dinamica e diferenciada, que motiva e estimula a
participacao do aluno (XAVIER ET AL, 2011).
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Nessa perspectiva, faz-se relevante o uso do cinema na aborda-
gem dessa disciplina, como ferramenta capaz de realizar a diminui-
¢ao do estigma associado a loucura, que, mesmo apos a Reforma
Psiquidtrica Brasileira, ainda se faz presente em nossa sociedade (NI-
COLAU ET AL 2014).

Assim, o presente trabalho teve como objetivo descrever uma
acao desenvolvida com os alunos do Curso Técnico de Enfermagem,
na disciplina de salde mental, que utilizou o cinema como ferramenta
pedagdgica para proporcionar um maior entendimento dos transtor-
nos mentais, promover discussao critica acerca das caracteristicas ca-
ricatas dos personagens e aproximar o aluno de situagdes que serao
vivenciadas na pratica.

Referencial tedrico

A Metodologia de Desenvolvimento de Competéncias € estrutu-
rada através do desenho de situagdes de aprendizagem, que podem
ser conseguidas através da aplicacao de sete passos metodoldgicos e
que busca preparar 0 aluno para a vida em sociedade, tornar capaz de
utilizar e integrar conteldos aprendidos em situagoes praticas para a
solucdo de problemas (KULLER; RODRIGO, 2012).

No Brasil, apds a Reforma Psiquidtrica, evidenciou-se a necessi-
dade de estimular praticas de ensino, pesquisa e extensdo que favo-
recam novas atitudes de futuro profissional em relagcdo a assisténcia
mental (BARROS; CLARQO, 2011).

Grandes avangos ja foram alcancados, mas se faz necessario con-
tinuar estimulando discussdes que favorecam a mudanga de menta-
lidade de novos conceitos, tanto para profissionais da salde quanto
entre a populacao em geral. Com isto, serd possivel diminuir o precon-
ceito e promover a reintegracao na sociedade das pessoas portadoras
destes transtornos (ROCHA, 2010).

Nesta perspectiva, destaca-se o cinema que permite uma ativida-
de reflexiva por parte do aluno, exercitando o pensamento critico e o
descobrimento de novos paradigmas de uma determinada tematica.
Torna mais compreensivel o aprendizado em relacdo ao universo do
paciente psiquidtrico, permitindo vé-lo além da esfera bioldgica (NI-
COLAU ET AL, 2014).

A capacidade de instrumentalizacdo do conhecimento para a in-
tervencao na pratica é atingida com maior eficacia quando aprendida
de maneira mais participativa. Assim, os filmes constituem-se fontes
de experiéncias emocionais e cognitivas, que permiterm ampliar a vi-
sao do mundo e aperfeicoar os conhecimentos, as habilidades e as ati-
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tudes, favorecendo o desenvolvimento de competéncias requeridas
na saude mental (OLIVEIRA ET AL, 2012).

Procedimentos metodoldgicos

A acao educativa foi desenvolvida com 14 alunos do Curso Técni-
co em Enfermagem, durante a disciplina de Saude Mental, com carga
horéria de 50 horas-aula. Para tanto, foram utilizados os passos estabe-
lecidos pela Metodologia de Desenvolvimento de Competéncias.

Foi realizada a aplicacdo de um questiondrio para identificacao das
representacoes sociais que cada aluno ja trazia acerca dos transtornos
mentais e, posteriormente, houve discussao da diferenca entre o ser
dito "normal" e dagueles chamados de loucos. Com estas atividades,
evidenciou-se a presenca de muitos estigmas e preconceitos referentes
ao portador de doenca mental.

Em seguida, os alunos foram motivados a participar da Mostra
de Cinema, intitulada de "A loucura no cinema’, realizada com a exi-
bicdo de um filme por dia, no auditdrio da instituicdo, equipado com
televisor, equipamento de som e poltronas confortaveis. No inicio de
cada sessao, era realizada a apresentacdo do filme com distribuicdo de
pipocas e refrigerantes para favorecer a ludicidade do momento.

Apo6s cada sessao, 0s alunos eram estimulados a refletir e debater
sobre o filme e os transtornos mentais apresentados pelos persona-
gens, discutindo quais as caracteristicas mais marcantes evidenciadas,
assim como a presenca de comportamentos caricatos que incentivam
0 estigma e preconceito. Durante a discussao, o educador participa-
va de forma indireta, apenas orientando e estimulando a participacdo
dos alunos.

Nas etapas seguintes, 0s alunos realizaram a avaliagao da Mostra
de Cinema e foi disponibilizado o acesso a outras referéncias, através
do fornecimento de textos, artigos cientificos e sugestdes de outros
filmes que versam sobre a mesma tematica.

Posteriormente, foi proposto que os alunos realizassem uma refle-
xd0 sobre como favorecer a cidadania e inclusao social dos portadores
de doenca mental. Em seguida, houve debate das principais ideias.

Resultados

A Mostra de Cinema “A loucura no cinema” permitiu a aborda-
gem da saude mental e discussao de varios transtornos mentais.
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Iniciou-se a discussao com o Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOQ), através da exposicao do filme “Melhor é impossivel” (1997). O se-
gundo filme foi “Os delirios de consumo de Becky Bloom” (2009), que
aborda a Oniomania, que é a compulsdo por compras, tema que formen-
tou grande repercussao nas discussdes, pois, para alguns alunos, este
era um transtorno desconhecido. No terceiro dig, foi realizada a exibicao
do filme "Meu nome nao é Johnny” (2008), que trata do uso e abuso de
substancias psicoativas, mais especificamente a cocaina. A esquizofrenia
foi retratada através do filme “Uma mente brilhante” (2001), que revelou
que o portador desse tipo de transtorno nao possui limitacao intelectu-
al, desmistificando a maxima de que todo portador de doenga mental
¢ incapaz. O filme Geracdo Prozac (2001) foi utilizado para promover a
discussao sobre a depressao.

Constatou-se que os alunos que apresentavam uma visao estig-
matizada do doente mental, tais como um ser violento, agressivo, sem
pudor, com impossibilidade de cura e sem raciocinio e que exprimiam
sentimentos de pena e medo de aproximacao, no decorrer da acao,
durante debates e discussdes que ocorriam apos a sessao de filmes,
adquiriram uma maior facilidade em discorrer sobre 0s transtornos
mentais e desmistificacado acerca do portador de doenga mental, o
que pode favorecer o desenvolvimento de uma prestacao de cuida-
dos pautados em uma assisténcia humanizada.

Conseguiram entender a dimensao da cidadania do doente men-
tal proposta na Reforma Psiquidtrica Brasileira e sugerir mudancas pra-
ticas que visam a inclusdo dessas pessoas na sociedade, com autono-
mia e igualdade.

Consideracgoes finais

A realizacdo da mostra de cinema foi de grande relevancia, uma
vez que favoreceu ao processo de ensino-aprendizagem, possibilitan-
do o desenvolvimento das competéncias.

Os alunos demostraram uma maior facilidade em discorrer sobre
0s transtornos mentais, com propriedade e com a quebra dos estig-
mas, facilitando a unido entre a pratica e a teoria.

A utilizacdo dessa ferramenta mostrou-se eficaz com os alunos
do Curso Técnico de Enfermagem, que relataram que a associagao de
filme e debates foi uma experiéncia prazerosa e instigante que propor-
CiONOU UMa maior aproximagao com a tematica.

Ressalta-se que é possivel a sua utilizacao com a populacao de
um modo geral, na perspectiva de minimizar o preconceito e promo-
ver a ressocializacao dos portadores desses transtornos e o exercicio
pleno da cidadania desses sujeitos.
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Resumo

Este trabalho estd embasado em propor melhora do estado fisico e
emocional a idosos moradores em albergue na cidade de Juazeiro do
Norte. A atividade foi realizada paralelamente ao Curso de Cuidador de
Idoso, no Senac Juazeiro. Seu objetivo visa verificar os beneficios que
as atividades ludicas podem proporcionar para um grupo da terceira
idade, cuidados da aprendizagem por meios das habilidades pertinen-
tes ao Curso de Cuidador de Idoso. O estudo foi desenvolvido pela
metodologia dos Setes Passos baseada em Kulller (2013), com base
em referenciais tedricos e através de diversos meios metodologicos
que muito contribufram para um resultado satisfatério ao termino de
sua aplicacdo. Por meio de atividades ludicas, os idosos foram aproxi-
mando-se das aches estabelecidas, deixando-se serem amados, pois
a atividade ludica é também um remédio para saude. Concluimos ao
término deste projeto a grande relevancia que € cuidar do outro, por
meio das necessidades identificadas e do ludico.

Palavras-chave: Aprendizagem. Ludico. Idoso.

r
N




]30 ‘ O ludico na terceira idade

Introducgao

A populagao brasileira vern passando por um processo de enve-
Ihecimento em funcdo da melhoria das condicdes de salide e do con-
sequente aumento da expectativa de vida. Entretanto, muitas vezes o
processo de envelhecimento € inerente ao declinio das capacidades fi-
sicas e cognitivas dos idosos, de acordo com suas caracteristicas de vida.

Sendo assim, as atividades recreativas sao manifestacdes ludicas
que apresentam um desenvolvimento pessoal relacionado a satisfa-
¢ao do seu proprio eu e, quando praticados, podem promover a sau-
de e 0 bem-estar geral de todos os individuos. O ltdico faz parte das
atividades da dinamica humana, caracterizando-se por ser esponta-
neo, funcional e satisfatorio.

Faz-se necessaria a discussao de proposta pertinente ao trabalho
com oidoso através de atividades de recreacdes. Em visitas feitas pelos
educadores e alunos a determinados asilos, pbde ser detectado este
de maior necessidade e, assim, tracar estratégias e dinamicas para se-
rem aplicadas, por meio de enfermeiros e educadores fisicos. Os edu-
cadores e alunos, no sentido de compreender e a fim de amenizar os
problemas relacionados a terceira idade, promoveram momentos de
lazer e descontracao para que essa realidade pudesse ser plena, sauda-
vel e com melhor qualidade de vida.

Este trabalho discute, portanto, sobre os idosos moradores em
instituicao de longa permanéncia com caracteristica de albergue, lo-
calizado no bairro Tiradentes, da cidade de Juazeiro do Norte, o qual
acolhe 77 anciaos. Este é um local propicio a realizacdo de praticas
em espaco nao formal, componente curricular do Curso Cuidador de
Idoso, do Senac Juazeiro do Norte.

Justificativa

Este estudo teve como objetivo verificar os beneficios que as
atividades ludicas podem proporcionar para um grupo de idosos, a
partir de teorias em salas de aulas sobre responsabilidade social, quali-
dade de vida e saude bem como relagbes interpessoais. Veio despertar
nos alunos o interesse de vivéncias dentro de uma instituicao de longa
permanéncia, onde pudessem diagnosticar as necessidades do publi-
co em estudo e, a0 mesmo tempo, oferecer a oportunidade de acesso
as atividades de lazer, estimulando a sociabilizacdo e interacdo com os
demais héspedes da casa, buscando oferecer melhorias na qualidade
de vida destas pessoas, vitimas do sedentarismo, e, deste modo, con-
tribuir para a adocao de autonomia e independéncia na realizacdo de
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suas atividades didrias. Muitos dos que ali residem se encontram com
musculos atrofiados em virtude da falta de mobilidade, tornando-se
totalmente dependente de um cuidador. Esta prética proporcionou
ao aluno a possibilidade de serem observados e se descobrirem em
meio a um servico prestado mediante suas atitudes, percepcao, afini-
dade e compromisso social.

Referencial tedrico

A populacdo idosa vem aumentando devido a melhora em
diversos pontos, a exemplo do sistema de saude, o que facilita uma
boa condicdo de vida e o0 avanco da medicina (RIVA, 1993 apud
SCHWARTZ, 2004).

Em paises mais desenvolvidos, as populacdes tém uma média de
vida de aproximadamente 77 anos e, nos paises menos desenvolvidos,
essa média é de 67 anos. Com certeza, estes dados sao relevantes para
a reflexdo sobre o envelhecimento populacional. (PAPALEO NETTO &
PONTE, 2002).

Essa faixa etdria geralmente encontra-se descuidada, desprote-
gida e esquecida pela sociedade, que, por vezes, exclui a populagao
da terceira idade por nao considerd-la contribuinte para o desenvolvi-
mento do Pafs.

A situacdao de marginalidade de parte dos idosos faz com que eles
desenvolvam problemas de saude, como transtornos depressivos ou
doencas infectocontagiosas, devido a falta de cuidados com a mente,
a saude e a interacao social.

A pratica de atividades fisicas € um dos meios pelos quais as pes-
soas podem se sentir aptas e, talvez, mais dispostas para realizar ativida-
des cotidianas. A recreacao pode ser uma das opcoes. O ludico pode
se manifestar por meio de agdes que se tornam estratégicas, como
jogos de imaginacgao e as histdrias de dramatizagoes (SOUSA, 2005).

Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo foi orientado pela metodologia dos Setes
Passos, desenvolvido por Kuller, contextualizando a observagao con-
tinua do conhecimento prévio dos alunos na vivéncia cotidiana de
seus idosos.

A pesquisa foi desenvolvida em entidade de assisténcia a idosos,
de cardter de abrigo de longa permanéncia, no municipio de Juazei-
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ro do Norte-CE. A escolha do local foi devido a instituicao Senac ser
parceira da instituicdo. A coleta dos dados foi realizada no perfodo de
janeiro de 2015, tendo como amostra 70 de 77 idosos que sao residen-
tes desse lar.

A andlise dos dados foi realizada com base em coletas a partir de
estratégias utilizadas através dos Sete Passos.

Contextualizacdo e Mobilizacao: apresentacéo de um video
mostrando a realidade de um idoso dependente e sem
mobilidade,

Definicao da atividade de aprendizagem: por meio de uma
exposicao oral, definir que a atividade deverd ser desenvolvida
em grupo, durante as visitas para, em seguida, serem desenvol-
vidas as praticas na instituicao de longa permanéncia.

Organiza¢ao da atividade de aprendizagem: divisao dos gru-
pos, visita a0 Albergue para conhecer sua estrutura ffsica, bem
como sua realidade, roda de conversa acerca do tema, tragar
estratégias de atividades da vida didria e lUdicas;

Coordenac¢ao e acompanhamento: Observar a postura ética
dos alunos, avaliar a afinidade deles em relacdo aos idosos, ava-
liar a conduta dos aprendizes ao desenvolver a pratica com o
grupo em estudo;

Avaliacao da atividade de aprendizagem: a reflexao feita pe-
los alunos através de cartazes e exposicao em sala de aula a
cada etapa trabalhada;

Acesso a outras referéncias: Disponibilizar livios da biblioteca
para realizarem pesquisa individual e em grupo, videos sobre a
terceira idade e atividades ludicas;

Sintese e aplicagado: realizacdo da pratica de procedimentos
junto ao idoso com atividades ludicas.

Resultados

Verificou-se que 0s idosos, por ndo terem acesso a cuidados dos
seus entes, Nao aceitaram ser tocados por estranhos e esquivaram-se
ao atendimento a priori. Mas, ao se acostumarem com a presenca dos
cuidadores e contando um pouco de suas historias, se deixaram ser
cuidados através das medicagcdes, banhos e alimentagao. Sequndo Ca-
misao (2015), “[.] cuidar adequadamente dos outros como de si mesmo
pode ser inicio de uma grande transformacéao individual e sociall..]"
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Através das atividades ludicas, os idosos comegaram a se aproxi-
mar do educador fisico, influenciados pela musica e desprendendo-
se, diante da possibilidade de se movimentarem. O ludico é também
um remédio para a saude, principalmente no caso dos idosos. Afir-
ma Steinhilber (2011) que [..] "o profissional de educacao fisica passou
a atuar também na prevencao de doencas e na qualidade de vidas
das pessoas [..]"

Consideracoes finais

Concluimos ao término deste trabalho a grande relevancia que
¢ cuidar do outro, propiciando momentos de atencao, cuidados com
seu corpo, atraves das praticas e exercicios, ocasionando a liberacdao
do hormonio da alegria e renovacdo da energia vital. Verardi (2014)
afirma que “[.] 0 sangue circula muito mais, por isso sentimos aquela
sensacao de bem-estar resultante da liberacdo da endorfing”.

As atividades Iudicas favoreceram a cada individuo um prazer
Unico de se descobrirem entre os demais idosos que, apesar das di-
ficuldades enfrentadas por doencas, cansaco e falta de mobilidade,
podem ser felizes.

Nesta acdo aos idosos, alunos e educadores puderam celebrar
com grande éxito a dadiva de transformar vidas, que faz referéncia a
missao do Senac, fazendo resgatar no ser humano autoestima e nos
colaboradores a responsabilidade social.
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Lampiao e Maria Bonita — 0 amor, a
moda e 0 cangacgo

Ariane Dantas de Morais3?

Resumo

Inspirado no objetivo geral do novo modelo pedagdgico adotado
pelo Senac Nacional, que visa a formacao de profissionais com com-
peténcias para atuar e intervir em seu campo de trabalho, o projeto
final do Curso de Figurinista intitulado “Lampido e Maria Bonita — o
amor, a moda e 0 cangaco” vem promover o desenvolvimento do
aluno por meio de acdes que articulem e mobilizem conhecimentos,
habilidades, valores e atitudes de forma potencialmente criativa e que
estimule o aprimoramento continuo. O trabalho tem como ponto de
partida as figuras de Lampido e Maria Bonita, protagonistas de uma
historia de amor épico, ligada ao banditismo e a quebra de valores tra-
dicionais na tentativa de apropriacdo da moda e da identidade cultural
do cangaco pautado na producgao de diversos estilistas brasileiros que
se inspiraram nesse tema para a criacao de suas colecdes de moda.

Palavras-chave: Moda. Cangaco. Identidade cultural. Estilo.
Comunicacao visual. Expressividade.
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Introducgao

Lampido e Maria Bonita se tornaram mitos em todo o Nordeste
brasileiro ao misturar riqueza, extravagancia e barbdrie em suas vidas
de cangaceiros, langando no Pals o banditismo de ostentacdao, em que
o0 enfeite e 0 ornamento déo destaque particular aos crimes. Para Lam-
pido, vestir-se bem era essencial para triunfar. Ele foi o primeiro canga-
ceiro a cuidar da sua imagem, o que revela sua originalidade.

Lampido estava sempre vestido de maneira extravagante, com
roupas de cores berrantes, chapéus imensos, enfeitados com meda-
lhas e muitos anéis, colares e broches. Seus cangaceiros langaram uma
propria moda, criando um dos visuais brasileiros de maior expressao e
autenticidade. A partir do estilo adotado, tornaram-se figuras de facil
reconhecimento.

Lampido também era um costureiro talentoso e dominava como
ninguém a técnica do bordado a mdquina. Ha relatos de que ele dese-
nhava os modelos antes de levé-los a méaquina para garantir a perfei-
¢ao. Esta é certamente uma imagem cheia de dualidade e significado
surgido em um cendrio rustico e masculino — a do cangaceiro estilista.

Dadd, mulher de Corisco, companheiro de Lampiao, teve papel
importante na histdria do cangaco. Ela alterou radicalmente os moti-
vos e a confeccdo das roupas e acessorios usados pelo bando. A partir
de 1932, criou os motivos bordados em couro branco sobre os cha-
péus - foi a criadora da famosa estrela de oito pontas -, das flores em
tecido colorido bordadas sobre as bolsas, dos peitorais e dos cinturdes
largos e de couro.

A indumentdria do cangaceiro era ostentosa, imponente e reple-
ta de simbolos religiosos, resultado da confluéncia da vestimenta do
vaqueiro nordestino com a dos soldados milicianos (SUASSUNA, 2012).
Este vestuario pode ser comparado aos dos cavaleiros medievais e dos
samurais, assim como a pompa dos acessorios usados pelos cangacei-
ros remetem a influéncia da cultura moura no Brasil (MELLO, 2012). A
mistura de fragmentos dessas vestimentas e culturas dispersas resulta
em uma indumentdria Unica, caracteristica dos cangaceiros.

Justificativa

A estética da extravagancia de Lampido e seus cangaceiros ja
influenciaram muitos estilistas brasileiros. Zuzu Angel apresentou em
seu primeiro desfile em Nova York, em 1970, uma colegéao inspirada em
Maria Bonita.
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Ermn 2002, o universo do cangaco inspirou Tufi Duek, e as roupas e
acessorios da Forum foram enfeitados por pespontos e tachas que re-
criavam os desenhos dos artesaos da caatinga. O solo drido do sertao
fez e faz brotar vdrias inspiragdes para a moda contemporanea. Nos
principais eventos de moda do Pals, a cultura popular, a religiosidade e
0 artesanato do Nordeste ganham destaque nas passarelas de moda.

A marca Cavalera, de Sao Paulo, ndo sé apostou no tema como
buscou, no Interior do Ceard, o trabalho em couro produzido pelo ar-
tesdo Espedito Seleiro, que foi convidado para desenvolver os aces-
sorios da colecdo verao 2005/06 da grife, apresentados durante o Sao
Paulo Fashion Week. Foram mais de 150 pecas, entre sandalias, botas,
tops, calcas, bolsas, cintos e até uma sela de cavalo que ganhou nova
versdo na passarela.

Ermn 2013, o estilista Ronaldo Fraga viajou para o Interior do Brasil
para mostrar suas raizes. Dessa vez, com o tema Carne Seca, ele enve-
redou pelo sertdo nordestino em busca de inspiragao.

E foi pensando em todas essas influéncias estéticas tao inspira-
doras e t&do nossas que trouxemos como desaflo o tema: “Lampido e
Maria Bonita — 0 amor, a moda e o cangago” para o projeto final do
Curso de Figurinista Senac Crato 2015.

Referencial tedrico

A criagdo do figurino é um processo artistico, em que arte e
design e seus diversos aspectos se rednem para produzir um elemento
comunicador. Valese (2003) trata desse aspecto, discutindo o processo
de criacao em expressao tridimensional: pensar a arte e o design é
pensar, tansnbém, nas transformacoes, Nos Processos, na recepgao e nas
interpretacdes possiveis, a partir do seu cardter de comunicabilidade.

O figurino marca a época dos eventos, o status, a profissao, a ida-
de do personagem, sua personalidade e sua visao do mundo. Muitas
vezes ele aparece antes do gesto, da palavra. La Motte (2010) trata esse
aspecto partindo da questdao “Por que as pessoas vestem roupas?” e
declara que as razbes nao mudam, as roupas estabelecem o periodo,
o local, a cultura e as condicoes.

O simbolismo é a raiz da criagao dos figurinos, que se tornam me-
taforas da personalidade de seus personagens, sendo que as roupas
refletem suas acdes e condicoes.

Segundo a definicdo de Adriana Leite e Lisette Guerra (2002), o fi-
gurino representa um forte componente na construcao do espetacu-
lo. Além de vestir os artistas, respalda a historia narrada como elemen-
to comunicador: induz a roupa a ultrapassar o sentido apenas plastico
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e funcional, obtendo dela um estatuto de objeto animado. Percorre a
cena no corpo do ator, ganha a necessaria mobilidade, marca a época
dos eventos, o status, a profissao, a idade do personagem, sua perso-
nalidade e sua visao de mundo, ostentando caracteristicas humanas
essenciais e visando a comunicagao com o publico.

Normalmente, o figurinista é o responsdvel por esse elemento
comunicador. Os alunos, ao conhecer e traduzir as figuras de Lampidao
e Maria Bonita, na verdade e inevitavelmente descobriram nao um
modo ou uma moda, mas, sobretudo, um estilo. Kalil (1996) justifica
que "o estilo é mais do que uma maneira de se vestir: ¢ um modo de
ser, de viver e de agir”. E acrescenta que “o estilo nao tem muito a ver
com a moda” porque ela passa, enquanto o estilo permanece.

Procedimentos metodoldgicos

A proposta inicial seria que cada aluno, a partir das referéncias
e praticas aplicadas e desenvolvidas dentro dos médulos que com-
pdem o curso de Figurinista, criasse um figurino autoral a partir do
tema proposto. Em um primeiro momento, a atividade seria feita no
plano bidimensional, através do croqui e em seguida no plano tridi-
mensional, ou seja, na constru¢ao do figurino em tamanho real, bem
Ccomo 0s aderecos, acessorios, cabelo e maguiagem.

Nos croquis, os alunos deveriam fazer referéncia aos materiais
com os quais pretendiam trabalhar - aviamentos, técnicas de pinturas,
aplicacoes, bordados, entre outros -, tendo como base o algodao cru
para a criacao e confeccao do figurino final.

Definidos e escolhidos os croquis, em sala de aula deu-se inicio a
etapa de modelagem, corte e costura dos figurinos. A turma foi divi-
dida em equipes que deveriam executar e se responsabilizar por cada
etapa do evento desde a costura, a producao, escolha da trilha sonora,
apresentacao e divulgacao do evento.

Cada aluno também desenvolveu o projeto de cabelo e maquia-
gem do seu figurino, que, posteriormente, seria discutido com os pro-
fissionais da drea de beleza.

Resultados

O desfile-show “Lampido e Maria Bonita — 0 amor, a moda e o
cangaco” aconteceu no dia 19 de junho de 2015, as 19n:30 na Praga da
Sé, em Crato-CE, e apresentou na passarela 24 figurinos dos 18 alunos
que conclufram o Curso de Figurinista.
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Contamos com um grande numero de pessoas No evento:
alunos e familiares, instrutores, supervisores pedagdgicos, gerentes
das unidades de Crato, Juazeiro do Norte e Iguatu, a imprensa e a
comunidade em geral.

Estreitamos o espirito de trabalho em equipe e interdisciplinari-
dade com outros cursos da unidade, pois tivemos a colaboracao de
instrutores e alunos dos cursos de Assistente de Cabeleireiro, Maquia-
dor, Padeiro, Técnico em Eventos, além da supervisao pedagdgica e
geréncia, que ndo mediram esforcos para a realizacdo do evento.

O mais importante € que, a partir dessa experiéncia, 0s alunos
puderam vivenciar na pratica todas as etapas de trabalho do profis-
sional em figurinos, passando pela pesquisa histérica, de campo, de
habitos, comportamental, de costumes, de gestos, cultual, de cores, de
materiais, de moda e orcamentaria. A iniciativa alia os conhecimentos
tedricos propostos pelo curso a uma experiéncia rica em desafios, cria-
tividade e reconhecimento pela profisséo do figurinista.

Consideragodes finais

De todo esse referencial tedrico, visual, histérico e, muitas vezes,
tactil — pela escolha dos materiais e pela aridez do cendrio onde sur-
ge o casal protagonista deste projeto —, estabeleceu-se a proposta de
criar uma apropriagao moderna destes personagens e também de
conceitos tradicionalmente transmitidos.

O objetivo ndo era realizar uma releitura caricata de Lampiao e
Maria Bonita. As contemporaneidades, discussao de conceitos de gé-
nero e comportamento, além do universo dos alunos, deram a tonica
das criacbes. Procurou-se destacar a atitude de quem se veste fugindo
de esteredtipos, em um exercicio de constante afirmagao do eu pre-
sente em nos e NOS OUtros.
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Resumo

O Programa Jovem Aprendiz compde o portfélio do PSG (Programa
Senac de Gratuidade), possui carga hordria de 1.040 horas, engloba
um perfil de alunos na faixa etdria de 16 a 24 anos, que cursam disci-
plinas relacionadas a drea administrativa e tém a oportunidade de co-
locarem tais conhecimentos adquidos em pratica nas empresas par-
ceiras. Na oportunidade de estudar os conteldos programaticos, um
dos mdédulos de grande relevancia é o modulo especifico, em que sdo
abordados todos os departamentos de uma organiza¢ao, portanto
daf partiu a ideia de aplicar uma pratica diferenciada com metodolo-
gia inovadora, propondo aos alunos um programa gue despertasse o
empreendedorismo e sua importancia para atuagao no mercado de
trabalho. O livro adotado para a execucdo do mdédulo foi "Praticas ad-
ministrativas em escritorio”’, da editora Senac, que aborda a realidade
de uma organizacao e seus diversos departamentos, consolidado em
uma mostra de maquetes com apresentacoes orais em auditério. A
atividade teve o objetivo de despertar nos alunos a responsabilidade a
respeito da atuagao profissional para o sucesso empresarial.

Palavras-chave: Jovem. Aprendizagem. Empreendedorismo.
Profissional.
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Incentivando o empreendedorismo
na aprendizagem profissional

Introducgao

A gestao da aprendizagem estd inserida no eixo Gestao e Ne-
gocios do Senac, que tem como publico-alvo jovens de 16 a 24
anos, viabilizando o ingresso no mercado de trabalho com um le-
que de suporte ofertado pelos modulos do curso como: postura
pessoal e profisional, instrumentacdo para servicos administrativos,
comunicacdo escrita, matematica financeira, informatica. Culmina
com o maédulo especifico no qual o aluno ird estudar todos os de-
partamentos da organizacao, incentivando o empreendedorismo na
aprendizagem profissional. No curso, foi possivel articular e executar
praticas diferenciadas que proporcionassem aos alunos uma melhor
assimilacdo e vivéncia do funcionamento da organizacao, procuran-
do contextualizar a importancia da interligagao dos setores de uma
empresa. Daf surgiu a ideia de propor algo mais dinamico e inovador,
ja que o perfil dos alunos é de jovens que prestigiam desafios.

Tal prética deu-se de forma exitosa, sequindo todo um crono-
grama da metodologia proposta, para culminar em algo que venha a
contribuir com toda a jornada de atuacgéo profissional, independente-
mente da drea que o aluno venha a optar futuramente.

Justificativa

No atual cendrio nacional, em que a qualificacdo profissional
significa um grande diferencial para o ingresso no mercado de
trabalho, o Programa Jovem Aprendiz traz a oportunidade de melhoria
da condi¢ao de vida de jovens com o intuito de preparar-lhes para sua
vida profissional.

Um desafio para o jovem que se interessa ou necessita trabalhar
é encontrar uma primeira oportunidade de trabalho que respeite sua
condi¢ao de pessoa em desenvolvimento e garanta seus direitos tra-
balhistas e previdenciarios, sem deixar de estimuld-lo a contiuar os es-
tudos e o desenvolvimento profissional. O direito a profissionalizacao,
por meio de contratos de trabalho especiais, estd garantido na Consti-
tuicdo Federal de 1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA
(Lei 8069 de 1990) e, mais recentemente, no Estatuto da Juventude,
promulgado pela Lei 12.852, de 5 de agosto de 2013.

Conforme o Manual da Aprendizagem, elaborado pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, percebe-se a importancia de inserir jovens
no mercado, dentro da lei que regulamenta o programa, dando-lhes
o direito as suas garantias trabalhistas e previdenciarias, buscando es-
timular o conhecimento continuo, independentemente da drea que ©
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jovern venha a optar futuramente, minizando riscos que comprome-
tem tal fase tdo propicia a violéncia, incidéncia de drogas , alcolismo,
dentre outros.

Referencial tedrico

Qualificacao profissional tem importante parcela de contribuicado
para oportunizar ac individuo o ingresso no mercado de trabalho, que
hoje é bastente competitivo e dinamico e exige um profissional proa-
tivo e inovador.

Estudos demonstram que o desemprego e a rotatividade sao
muito maiores entre 0s jovens — Nao porque eles nao sabem o que
guerem ou porque o mercado ndo 0s queira, Mas porque, na grande
maioria das vezes, o ingresso no mercado de trabalho se da de for-
Ma precaria, sem acesso a qualificacdo adequada e com jornadas que
desestimulam a continuidade dos estudos. Esta tem sido uma preo-
cupagao permanente do Ministério do Trabalho e Emprego, pois 0s
primeiros passos na vida profissional séo determinantes ndo apenas
para o futuro dos jovens, mas também para o futuro das empresas e
do Pafs (MTE,2013).

Portanto, o programa Jovem Aprendiz vem nortear tais atores
desse processo, tornando-os cidadaos criticos, qualificados e respon-
saveis Nos seus propositos profissionais, a fim de executarem com éxi-
to seu papel profissional com conhecimento necessario sobre 0s pro-
cedimentos, ferramentas necessarias para o funcionamento eficaz de
uma organizagao e sua parcela de contribuicao para que os resultados
sejam atingidos de forma satisfatdria.

Procedimentos metodoldgicos

A pratica desenvolvida com os alunos da Gestao da Aprendiza-
gem deu-se a priori com aulas tedricas, estudadas em sala de aula
através de slides, leitura dirigida do material adotado, videos, pesqui-
sas e simulagbes em grupos relacionadas a realidade da drea admi-
nistrativa. A sequnda etapa deu-se com visita técnica a empresas,
procurando evidenciar tal realidade. A terceira etapa ocorreu com a
articulacao e elaboracdo de maquetes dos departamentos das em-
presas, culminando em apresentacoes orais no auditorio do CEP para
outras turmas participantes.

Assim, pode-se constatar e evidenciar de forma mais realista o
cotidiano de uma organizacao e a ligagao de seus departamentos,
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unidos ao engajamento de alunos na atividade proposta. A seqguir,
dividiram-se os grupos que ficaram com a responsabildiade de expla-
nar cada departamentos como: Setor Financeiro, Recursos Humanos,
Arquivo e Protocolo, Comercial Compra e Vendas. Esses trabalhos re-
sultaram em maquetes que, apods as defesas, ficaram expostas na en-
trada do CEP, despertando a curiosidade do grande fluxo de pessoas
que circulam pelo ambiente.

Resultados

A pratica trouxe constatacoes e evidéncias da importancia de se
trabalhar dentro da conformidade para que uma organizagao tenha
sucesso, despertando nos jovens o interesse pelo mercado de traba-
lho e suas implicagdes no cenario socioecondmico nacional.

Assim, tornaram-se notorias para o publico participante da expo-
sicao as contribuicdes do programa para o jovem gue, muitas vezes,
encontra-se em situacao de vulnerabildiade social e com implicacoes
das fase da adolescéncia.

Os beneficios servirao de referencial para outros cursos que ve-
nham a ser executados, para a instrutora responsavel e princiaplemtne
para os alunos, por perceberem seus poténcias.

Consideragodes finais

Considera-se a proposta bastante exitosa com a metodologia
adotada pelo instrutor ministrante do curso, que resulta em compe-
téncias desenvolvidas pelos alunos participantes e percepcao da real
importancia do verdadeiro papel do jovem aprendiz na organizagao
e as inumeras possibilidades que possam vir a surgir como uma con-
tratacao definiva na empresa na qual o aluno desenvolve seu local de
estagio. O curso também tem a inten¢ao de despertar o aluno para a
sua area de atuacdo profissional e formacdo académica. J& constata-
MOs que Muitos que j passaram pelo programa hoje ocupam cargos
de gestdo com significativo respaldo profissional.
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Resumo

Com o objetivo de mostrar que é possivel utilizar o algodaozinho
como matéria-prima de roupas, acessorios e produtos artesanais - utili-
zando as sobras de produgdo -, de qualidade e bom gosto, foi elabora-
do este projeto, cujo tema é: O algoddozinho também ¢é fashion! Nao
foi possivel encontrar autores, trabalhos académicos ou pesquisas que
tratassem do tema. Mas, através do trabalho de Scarano (1992), que, ja
a época, ressentia-se da falta de estudos sobre o tema, estabeleceu-se
que o referido tecido era destinado aos escravos e aos socioecono-
micamente menos afortunados. A metodologia utilizada foi o plane-
jamento de cole¢des, baseado, com algumas alteracbes, no modelo
de Keller (2004), mais académico e mais indicado ao estudo. Os resul-
tados alcancados foram além do esperado: produtos bem acabados,
de qualidade, bom gosto e perfeitamente utilizaveis, o que refletiu em
aprendizado (capacidade produtiva) e disposicao de experimentar no-
vos desafios e produtos.

Palavras-chave: Algodaozinho. Artesanato. Costura. Moda.
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Introducgao

Aroupa caracteriza-se por possuir trés funcdes distintas ou neces-
sidades indissocidveis entre si: a primeira funcdo é proteger o corpo; a
segunda é relacionada ao pudor (caso das mulheres mugulmanas que
usam a burca, que deixa somente 0s olhos a vista); e por pura exibi¢ao.

Karsaclian (2000 apud LIMA, 2007) diz que, levando-se em consi-
deracdo o mercado, essas necessidades podem ser utilitaristas ou he-
donicas, ou seja, funcionais ou dar prazer. Essas necessidades aparecem
juntas, pois, a0 Mesmo tempo em que a roupa pode se prestar a uma
determinada funcao (cobrir, proteger o corpo), subjetivamente pode su-
prir a necessidade de status, conforto, individualidade, etc. (LIMA, 2007).

O mercado dita a moda, e esta ¢ um mercado bilionario: a indus-
tria da moda movimentou cerca de USS 350 bilhdes, em 2009 (PALO-
MINO, 2010). Assim, o que o mercado diz que serd moda daqui a um,
de fato, serd. £ af que se inicia 0 mote deste trabalho: aguilo que ndo
é privilegiado pelo mercado se torna out %, e o algodaozinho, o tema
deste estudo, € um eterno out. Na verdade, dizer que o algodaozinho
¢ out é um exagero, visto que ele nunca ¢ lembrado. E possivel que o
termo nem se aplique a ele.

Mas, para mostrar que o algodaozinho também pode ser in, pode
ser um elemento de moda, importante e sustentavel, as alunas do cur-
so de Costureiro — Programa Senac de Gratuidade (PSG), do Polo Re-
gido Metropolitana elaboraram, sob a supervisao da professora Mazé
Camurca, uma minicolecao sobre o tema "Anos 607, apresentada em
um desfile, coroando o término do curso. Quase todas as pegas foram
confeccionadas em algodaozinho, apenas lavado para retirar o exces-
so da goma e manter seu aspecto natural, e outras sofreram beneficia-
mento téxtil com tingimento a frio, com tintas para tecidos. O evento
se deu na Associacao dos Moradores do Conjunto Novo Oriente, em
Maracanau, em 16 de maio deste ano.

O processo de producao de roupas sempre gera descartes de
materiais (sobras) e, com essas sobras, a professora Célia Bernardo pro-
duziu uma série de produtos artesanais funcionais (pesos para portas,
mantas, bonecas, palhacinhos, bolsas e acessorios), mostrando que o
algodaozinho, beneficiado, customizado ou ndo, se presta a varias op-
¢Oes criativas e de baixo custo.

Justificativa
Albert Einstein é um personagem fascinante. Alemao, Einstein era

um fisico tedrico brilhante. Muitas frases que permeiam as paginas da
web Ihes sdo atribuidas, sem que haja uma fonte confidvel que as con-
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firme. E o que tem Albert Einstein a ver com costura e artesanato? Se
olharmos para o lado dos saberes académicos de Einstein, nada. Mas,
se olharmos para o cerne de sua inteligéncia, o ponto focal de suas
descobertas, nelas veremos o mesmo ingrediente daqueles que se
debrucam no mundo da moda e da sustentabilidade: a criatividade. E,
para Nnao esquecer a questao da frase, ei-la: “Criatividade é inteligéncia,
divertindo-se”.

Usar a inteligéncia criativa e ainda se divertir com isso € algo im-
pagavel. Quem ja imaginou ir para uma balada com um short de al-
godaozinho tingido? Quem pensou em ir a igreja com uma camisa de
algodaozinho alvejado? Foram estas agdes “impensaveis” que motiva-
ram a professora Mazé Camurca e suas alunas. Foi isto que também
motivou a professora Célia Bernardo a criar, a partir daquilo que seria
descartado (sobras do algodaozinho), objetos funcionais, acessorios e
utensilios, todos de bom gosto e bem-acabados, como pesos para
porta, mantas, bonecas, palhacinhos, bolsas e acessorios.

Desmistificar a ideia de que para andar bem vestido, com acesso-
rios bonitos e “‘descolados’, é preciso gastar muito dinheiro é um dos
objetivos deste trabalho. A massificacdao da ideia de o bom gosto e de
a moda estarem diretamente ligados ao valor de cada produto, além
de um pouco forgcada, vem carregada de preconceito, tanto no que
se refere aos materiais utilizados na confeccao das pecas do vestuario,
bolsas e acessorios, quanto as suas delimitacbes e imposicoes de uso.

Fspera-se, a partir deste projeto, chamar a aten¢do para produtos
‘menos nobres’, como o algoddozinho, mas que, a partir de técnicas
basicas de tingimento/alvejamento, tie dye e outros beneficiamentos,
ou mesmo cru, podem ser usados de forma elegante, sem nada dever
a outros produtos considerados “‘nobres’, leia-se: mais caros.

Infelizmente nao existem muitos estudos sobre o tema. Na ver-
dade, s6 foram encontrados trabalhos relacionados ao “primo rico”
do algodaozinho, o algodao organico. Isso traz duas consequéncias
imediatas para as autoras deste trabalho: continuar pesquisando e dis-
cutindo o tema. Quem sabe assim o0 algoddozinho saia da senzala e
ganhe as passarelas.

Referencial tedrico

Historicidade Estigmatizante - O estigma em torno do algodaozi-
nho é algo tao arraigado em nossa cultura e nas expressdes de moda
gue ndo se encontra literatura no meio académico que tenha o algo-
daozinho como foco ou, pelo menos, que o0 mostre como um coadju-
vante de destaque.
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Produtos naturais, sustentdveis sao diferenciados, estes orbitam
por duas esferas da moda: a do mundo fashion e o da moda “modis-
mo”, “it", caso do algodao organico, o “primo rico” do algodaozinho.
Mas esta seara nao € o campo de pesquisa deste trabalho.

Julita Scarano (1992) faz saber da grande escassez de estudos a
respeito do vestuario, principalmente quando dizem respeito as rou-
pas dos negros (escravos) e das pessoas pobres do perfodo colonial
brasileiro. A literatura da poucos detalhes sobre o cotidiano dessas
pessoas, fixando suas atencdes Nos ricos trajes da nobreza e burguesia
(SCARANO, 1992).

Na&o eram importantes o cotidiano, os modismos e vestuario das
classes ndo dominantes. Em relagdo aos negros, mesmo os forros, e
pessoas da classe baixa, essa era a realidade. Qualquer pessoa que es-
crevesse sobre 0s locais onde os escravos estavam presentes so tratava
do enfoque econdmico da regido, sequer lembrando-se daqueles que
eram “apenas” maquinas de trabalho e mao-de-obra. “[.] Alguns relatos
dedicam mais linhas e consideracdes sobre cavalos [..]" (SCARANO, 1992).

Os escravos recebiam roupas — pecas escassas — com finalidades
diversas, mas principalmente para atender a trés vertentes: cobrir suas
vergonhas; facilitar o trabalho; e impedir que pudessem esconder ouro
e pedras preciosas (SCARANO, 1992).

Segundo a autora, as listas de compras para vestir os escravos
continham: camisas (@ maioria de algodao, que invariavelmente eram
cultivados na propria regiao). E ndo sé os escravos se utilizavam dos
tecidos grosseiros de algodao, mas, também, as pessoas menos afor-
tunadas social e economicamente.

O fato é que, como bem mostra a historia, 0 algodao, entenda-se
0 nédo beneficiado, mercerizado etc, e tampouco o produto in natura,
foi, desde os primordios da histéria brasileira, relegado a uma posicao
inferior e destinado aos escravos, as classes pobres e desvalidas.

Atualmente, 0 algodao beneficiado é um produto de alto padréo.
Entretanto, o algodaozinho cru é um remanescente da época da es-
cravidao, icone dos desvalidos e desgarrados, ilustre representante da
nao moda. Sera?

Procedimentos metodoldgicos

Nao se constroi uma casa iniciando-se pelo telhado, e isso € uma
regra basica que serve para praticamente todas as iniciativas de se
construir o que quer que seja. Na moda nao é diferente.

Para se chegar, com sucesso, ao produto final de qualquer iniciativa
é necessario planejamento; nao basta uma otima ideia. Para evitar perda
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de tempo, esfor¢o, materiais, dinheiro e, 0 mais importante, credibilidade,
0 planejamento é essencial. Munari (2008) afirma que o resultado vemn
mais depressa quando se utiliza uma receita. Essa receita € o método.

O método deve ser dinamico e deve estimular a criatividade. No
caso das roupas confeccionadas no Curso de Costureiro, pode-se dizer
que foi utilizada a metodologia de desenvolvimento de colecéo de
Keller (2004), mais académica e que se prestou melhor a intencao da
professora. A metodologia seguida teve os seguintes passos: escolha
do tema; planejamento da colecao; pesquisas bibliograficas (internet,
livros, revistas); aplicacao de técnicas e ferramentas; desenvolvimento
de portfolio. A concepcdo do produto se deu apenas em relacdo aos
testes e adequacoes. Todas as alunas participaram de todas as etapas,
inclusive da escolha do tema, que foi “Anos 60"

Todas as alunas que participaram da criacdo da colecao "Anos 60"
j& ensaiam novos e mais altos voos, algumas ja em céu de brigadeiro,
bem estabelecidas, empregadas na drea ou prestando servicos parti-
culares e de faccdo, em casa.

Nos produtos artesanais origindrios do reaproveitamento das so-
bras de algodaozinho, a metodologia foi praticamente a mesma, mas
com a particularidade de nao haver um planejamento de colecao fe-
chado, resultado das incertezas quanto a quantidade de material (so-
bras de tecido) a disposicao.

Entdo, ficou definido que as sobras seriam colecionadas de acordo
com a quantidade de tecido necessaria para cada produto. Os produ-
tos pensados e confeccionados pela professora Célia Bernardo foram:
pesos de porta em formatos de animais (elefantes, gatos etc), mantas,
bonecas e palhacinhos, bolsas com o produto cru e beneficiado (alve-
jado, tingido etc.). Oportunidade impar para quem quer se dedicar ao
artesanato, de forma sustentavel, com produtos de qualidade e bom
gosto e com baixo custo de producao.

Resultados

Sucesso é a palavra para definir as iniciativas, tanto da professo-
ra Mazé Camurca e suas alunas do curso de costureiro, que elaboram
uma colecao com o tema “Anos 60, utilizando como matéria-prima
base o algodaozinho, quanto da professora Célia Bernardo, que de-
senvolveu uma série de produtos artesanais com as sobras desse tao
menosprezado tecido.

As duas iniciativas tiveram os resultados esperados: as alunas do
Curso de Costureiro, além de aprenderem o nobre oficio da costura,
também foram despertadas para a utilizacdo e customizacao de te-
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cidos ndo tao utilizados no mundo da moda, mas, como elas mes-
mas puderam comprovar, se mostraram perfeitamente utilizaveis em
quaisquer momentos, resguardadas as ocasides de vestudrio muito
especifico, como eventos black-tie. E a professora Célia Bernardo con-
seguiu criar, com muito bom gosto e qualidade, produtos de algodao-
zinho, que possuem tanto funcionalidade quanto beleza.

Consideragodes finais

N&o foi uma pesquisa facil. A inexisténcia de trabalhos académi-
cos tratando do algodaozinho foi uma infeliz surpresa. Pareceu-nos
que nao terfamos a oportunidade de levantar o tema.

Destarte, Nos apegamos as parcas citagdes, em sua maioria his-
téricas, que davam conta do uso do algodaozinho pelos escravos e
pelos menos favorecidos socioeconomicamente, no perfodo do Bra-
sil Coldnia. Travdvamos contato, ali, com um dos mais estigmatizados
produtos téxteis.

Deviamos desisti? Nao! Na verdade, nos sentimos desafiadas,
professoras e alunas, e animadas em tratar de um tema com tao pouco
referencial tedrico, na verdade, nenhum, se levarmos em consideracdo
0s produtos produzidos: bermudas, shorts, camisas sociais, pesos de
porta, bonecos, mantas, palhacinhos, bolsas e acessérios, com bene-
ficiamentos artesanais ou ndo. Estes nao foram os produtos encontra-
dos na histdria do algodaozinho.

Foram momentos muito enriquecedores, tanto para nds, COMo
professoras, quanto para as alunas, principalmente no entendimento
de que a moda é mutante, e aquilo que hoje € out amanha pode ser
in, assim como 0 Nosso estimado “algodaozin”.
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. % A sexualidade em idosos ainda é pouco discutida e rodeada de pre-
raduada em Enfermagem pela

Faculdade Leso Sampaio.  CONCeitos. A¢oes de educagao em salde ainda sao escassas com rela-
rafaelyqueiroze@cesenachr 30 a esta tematica. Assim, foi realizada a construcao de uma situacao
de aprendizagem que teve como intuito que os alunos do Curso Téc-
nico em Enfermagem elaborassem uma cartilha sobre a sexualidade e
prevencao das DST's em idosos, que pudesse ser utilizada como ferra-
menta de educagao em saude. Seguiram-se 0s passos instituidos pela
metodologia do desenvolvimento das competéncias no desenho
desta situacao de aprendizagem. A etapa de contextualizacao e mo-
bilizacdo foi realizada através de uma roda de conversa com os alunos,
em que foram abordados os temas "idosos’, "envelhecimento ativo" e
"sexualidade na terceira idade". Em seguida, foi proposta a atividade
de aprendizagem, que constitufa na elaboragao de uma cartilha edu-
cativa com abordagem da sexualidade e a prevencao das DST's para
a terceira idade. Para tanto, foram divididos em trés grupos com as se-
guintes funcdes: sistematizacao de conteldo, escolha das ilustracoes
e edicdo e diagramacao. Durante a execugao dessas atividades, o pro-
fessor participou de forma indireta, coordenando e acompanhando o
desenvolvimento. A primeira versao foi apresentada e avaliada em sala,
e a versao final utilizada como ferramenta para orientacao de um gru-
po de idosos. A situagdo de aprendizagem proposta mostrou-se efi-
caz, uma vez que permitiu que os alunos vivenciassem uma situagao
real de trabalho. A cartilha construida podera ser utilizada em outras
vivéncias dos alunos, no decorrer do curso, em estdgios supervisiona-
dos ou ao longo da vida profissional, na orientagao dos usudrios dos
servicos de saude, a fim de propagar a temdtica de sexualidade dos
idosos e prevencao de DST's/HIV.

Palavras-chave: Sexualidade. Idosos. Educacao em saude.
Fducagdo baseada em competéncias.
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Introducgao

O envelhecimento é um processo fisiolégico que compreende
grandes mudancas funcionais e aumentam a predisposicdo em rela-
¢ao a algumas enfermidades (CAMACHO; COELHO, 2010).

No Brasil, o fendbmeno de envelhecimento populacional j& pode
ser vislumbrado. Com o aumento da qualidade de vida, houve uma di-
minuicao da mortalidade, favorecendo o crescimento da expectativa
de vida, 0 que pode ser observado na transicao demogréfica (MAS-
CHIO ET al, 2011).

Os idosos passaram a ser foco de inimeros estudos, mas a sexu-
alidade nesta faixa etdria ainda é pouco explorada, uma vez que é ro-
deada de preconceitos e tabus. Existe uma concep¢ao social e cultural
de que este grupo de pessoas nao possui vida sexual ativa (MASCHIO
ET AL, 2011).

A percepcao do idoso como um ser com limitacoes, incapaz de
procriar e com inatividade sexual, € uma atitude comum e que os tor-
na vulnerdveis as doencas sexualmente transmissiveis, em especial ao
HIV (GARCIA ET AL, 2012).

E preciso salientar que a sexualidade é muito mais abrangente do
que somente a genitalidade e, com os avancos cientificos, tais como
as drogas que melhoram o desempenho sexual nos homens e a re-
posicao hormonal nas mulheres, os idosos estao cada vez mais ativos
sexualmente (ALENCAR ET AL, 2014).

Justificativa

O numero de pessoas com 60 anos ou mais contaminadas com
HIV é crescente em nosso pals. Dentre os fatores que contribuem, des-
taca-se a falta de campanhas de prevencao voltadas para este publi-
co, orientacdes deficientes por parte dos profissionais de salide com
relacdao ao uso do preservativo e, também, porque 0s idosos Nao se
consideram como um grupo de risco (GARCIA ET AL, 2012).

E necessério o desenvolvimento de acdes de educacdo em salde
com os mais velhos, a fim de desmistificar e construir novos conceitos
acerca da sexualidade e das formas de prevencao de doencas sexual-
mente transmissiveis. E preciso envolver os idosos e ndo idosos, haja
vista que o envelhecimento € inerente ao ser humano (ALENCAR ET
AL, 2014).

Nesta perspectiva, as cartilhas merecem destague, uma vez que
sao uma importante tecnologia educacional que capacita o individuo
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favorecendo o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e au-
tonomia e contribui para o entendimento ao seu proprio padrao de
salde (TORRES ET AL, 2009).

Esta ferramenta € Util no processo de educacao em saudde, pois
permite que o leitor realize uma consulta posterior, possibilitando a su-
peracao de dlvidas. Para tanto, deve-se utilizar uma linguagem aces-
sivel e que permita uma leitura facil (MOREIRA; NOBREGA: SILVA, 2003).

Porém, nao foi encontrado na literatura nenhum material educati-
vO ou estudo que relatasse acdes de educacao em salde com a tema-
tica de sexualidade ou prevencao de DST's/HIV para idosos.

Assim, diante do exposto, foi realizada a construcao de uma si-
tuacao de aprendizagem que teve como intuito de que os alunos do
Curso Técnico em Enfermagem elaborassem uma cartilha sobre a se-
xualidade e prevencao das DST's em idosos, que pudesse ser utilizada
como ferramenta de educacao em salde.

Referencial tedrico

A promoc¢ado da saude visa a diminuicao da vulnerabilidade e
dos riscos a saude da populagcao por meio da participacao social. De-
vem-se utilizar estratégias ancoradas na educacao em saude (MALL-
MANN ET AL, 2015).

A educacdao em salde busca o empoderamento das pessoas,
que significa aumentar o poder e desenvolver a autonomia pessoal e
coletiva dos individuos e grupos sociais, principalmente os que vivemn
em situacoes de vulnerabilidade (BERARDINELLI ET AL, 2014).

Essas acdes serdo desenvolvidas pelos profissionais da saude,
em especial os da Enfermagem, uma vez que a prestacao de cuida-
dos é pautada na relagao dialdgico-reflexiva com os clientes (MALL-
MANN ET AL, 2015).

A comunicagdo é uma ferramenta importante e requerida em va-
rias dreas de atuacdo desses profissionais. E indispensavel para a promo-
cdo da saude. Durante a formacao profissional, devem ser aprendidas
formas eficientes de transmisséo de mensagens para facilitar a comu-
nicacao entre profissional e paciente (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

A metodologia do desenvolvimento de competéncias busca pre-
parar 0 aluno para a vida em sociedade e torna-lo capaz de utilizar
e integrar conteldos aprendidos em situacdes praticas para solugao
de problemas. Aproxima o aluno de situacoes reais de trabalho e fa-
vorece o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
(KULLER: RODRIGO, 2012). Pode ser utilizada no ensino da educacéo
em salide com vistas a formar profissionais aptos a atuar nessa area.
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Procedimentos metodoldgicos

A situacao de aprendizagem foi desenvolvida com os alunos do
Curso Técnico em Enfermagem, no decorrer do bloco teméatico de
educacgao para o autocuidado, com carga hordria de 44 horas. Toda a
acao foi planejada com base nos passos sugeridos pela Metodologia
do desenvolvimento de competéncias.

A etapa de contextualizacdo e mobilizacao foi realizada através
de uma roda de conversa com os alunos, onde foram abordados os te-

non

mas "idosos”, "envelhecimento ativo" e "sexualidade na terceira idade".

Os alunos foram estimulados a fornecer sua opinido, desacordar
ou concordar com as ideias dos colegas. Esta etapa foi importante por-
que permitiu a identificacdo dos saberes trazidos por eles, assim como
tabus, mitos e preconceitos.

Em seqguida, foi proposta a atividade de aprendizagem, que cons-
titufa na elaboragao de uma cartilha educativa com abordagem da se-
xualidade e a prevencao das DST's para a terceira idade.

Com esta agao, possibilitou-se o exercicio e desenvolvimento das
competéncias “atuar como agente de salde, informando e orientando
o cliente/comunidade sobre habitos e medidas geradoras de melho-
res condi¢coes de vida, ajudando-os a adquirir a autonomia Na manu-
tencdo da propria saude” e “identificar e promover agdes que visem a
prevencgao e controle de doencas infectocontagiosas e cronicas’”

Para tanto, foram divididos em trés grupos com as seguintes fun-
¢Oes: sistematizacao de conteldo, escolha das ilustragdes e edicao e dia-
gramagao. Durante a execucao dessas atividades, o professor participou
de forma indireta, coordenando e acompanhando o desenvolvimento.

A primeira versao da cartilha foi apresentada em sala para uma ava-
liacao preliminar, com base em um questionario semiestruturado sobre
0s aspectos de organizacao, linguagem, ilustragoes e layout e design.

Ap&s a avaliacao, foram fornecidos materiais complementares, tais
como artigos cientificos que abordam a temética e cartilhas de educa-
¢do em salde com outros temas para fomentar as alteragoes sugeridas.

Com a versao final da cartilha foi realizada uma visita a um gru-
po de idosos para que 0s alunos realizassem as orientacoes utilizando
este material como recurso.

Resultados

A situacao de aprendizagem foi desenvolvida utilizando 28 horas/
aula do bloco tematico de Educacao para o Autocuidado e resultou
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em uma cartilna de educagcdo em salude para abordar a temdtica de
sexualidade e prevencao de DST's/HIV em idosos, intitulada de “Vovo
e Vovo também fazem sexo”.

Inicialmente, o grupo responsavel pela sistematizagdo do conte-
Udo fez uma pesquisa na literatura técnico-cientifico e, em seguida,
articulou este conhecimento com saberes populares a fim de tornar o
material mais objetivo e com linguagem acessivel aos leitores.

O segundo grupo, responsavel pela escolha das ilustragoes que
fossem condizentes com o texto produzido pelo grupo anterior, bus-
cou imagens e figuras em websites que ajudassem a explicar e enfa-
tizar ideias importantes no texto. As escolhas eram debatidas com os
OUtros grupos.

Por fim, o material foi submetido a edicao e diagramacado pelo
grupo de aluno responsavel. O texto foi editado no formato de per-
guntas e respostas sobre sexualidade, velhice, mitos e tabus e medidas
de prevencdo de DST's/HIV.

Os alunos avaliaram a atividade como desafiadora, instigante e
divertida. Apontaram como maior dificuldade a transformacao de
conceitos e definicdes para uma linguagem popular, sem perder a fi-
dedignidade. Puderam refletir e sugerir melhoras para o material.

As sugestoes de alteracdes foram realizadas e, apos essa etapa,
foi impressa a versao final da cartilna, que foi utilizada pelos alunos na
orientagcao de um grupo de idosos durante visita técnica a uma insti-
tuicdo destinada ao cuidado de idosos.

Os idosos afirmaram que o material estava claro e que gostaram
muito da forma como o assunto foi abordado e da possibilidade de
poderem consultar o material sempre que surgissem duvidas em casa.

Consideragodes finais

A situacao de aprendizagem proposta mostrou-se eficaz, uma
vez que permitiu que os alunos vivenciassem uma situagao real de
trabalho, exercitando e desenvolvendo as competéncias requeridas
no Plano de Curso.

As cartilhas construidas poderao ser utilizadas em outras vivén-
cias dos alunos, no decorrer do curso, em estagios supervisionados ou
no decorrer da vida profissional, na orientagao dos usuarios dos servi-
cos de saude, a fim de propagar a temdtica de sexualidade dos ido-
s0s e prevencao de DST's/HIV nesta faixa etdria. Além disso, o material
pode ser utilizado na construgao de outros materiais educativos com
enfoque nas necessidades da populagdo em geral.
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Resumo

A Regido Metropolitana do Cariri mostra uma realidade crescente de
desenvolvimento econémico, destacando-se no setor da IndUstria,
Comércio, Turismo e Educacao.

O setor de confeccao no segmento Moda do Vestudrio vem crescen-
do e jd apresenta uma demanda maior na produgdo de pegas sob me-
dida. Com destaque para a alta costura, alfaiataria e outras pecas do
vestudrio, os ateliés de costura buscam profissionais capacitados que
desenvolvam procedimentos técnicos de corte, costura e adequagao
de medidas individuais para a construgcao de pecas diferenciadas. O
objetivo é a exceléncia em todos os processos, satisfazendo um publi-
CO que busca cada vez mais qualidade na prestagao desses servicos.
No projeto "Pecas sob medida - moda de atelié", foram desenvolvidas
praticas, além das especificas do plano de curso, como a construcao de
fichas técnicas com medidas individuais, adequacao dessas medidas e
constru¢ao de novos moldes para a prética de corte, costura e finaliza-
¢ao das pecas, buscando exceléncia em todos os procedimentos. No
projeto foi utilizada a metodologia dos sete pacos, de Kuller (2013), e
seguido com os procedimentos do Novo Modelo Politico Pedagdgico
do Senac. Foi criada uma colecdo de pecas do vestuario com base
nas praticas dos ateliés e, finalmente, um desfile para a apresentacao
das pecas. Os alunos finalizaram o curso com praticas desenvolvidas
satisfatoriamente e se encontram preparados para serem inseridos no
mercado de trabalho, seja como empreendedor ou como empregado
nos ateliés de costura ja existentes.

Palavras-Chave: Pecas sob medida . Alta costura. Alfaiataria. Atelié.
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Introducgao

A Regiao do Cariri, berco da cultura regional, vem cada vez mais
se destacando no cendrio econdmico com foco no crescimento do
comércio, indUstria, turismo e educacao, artes e cultura popular.

A moda, expressao cultural de um povo, esta presente nesse cres-
cimento, manifestando-se nos varios segmentos que a compdem. E
notdrio o surgimento de novos empreendedores (as) individuais e pe-
quenos empresdrios (as) que estao investindo no segmento da alta
costura, alfaiataria e outras pecas sob medida. E fato constatado uma
demanda crescente e constante de clientes que buscam a prestacao
desses servicos. Publico este exigente, que preza pela qualidade e ex-
celéncia como diferencial no processo de corte e costura e acabamen-
to de pecas do vestudrio. Assim, essa atividade considerada arte que
surgiu no final da Idade Média atravessou séculos e hoje é pratica pre-
sente nos ateliés, seja através da confeccao de pecas sob medida pelas
quase sempre andnimas costureiras ou conhecidos nomes, fcones da
moda, vestindo suas celebridades. Em ambos os casos, realizando so-
nhos e com plena satisfacao dos seus suditos clientes.

Justificativa

Percebe-se a necessidade, na regido do Cariri, de profissionais ca-
pacitados que atuem no setor de confeccao de pecas sob medida
com competéncias desenvolvidas buscando exceléncia nos proce-
dimentos de corte e costura e acabamentos de pecas do vestuario.
As pesquisas efetivadas e 0s questionamentos feitos em sala de aula
mostraram a necessidade de ir além das praticas especificas do cur-
so. E necessario vencer desafios, como confeccionar uma peca com
medidas individuais. Como forrar essa pec¢a? Como colocar um bojo?
Como finalizar essa pe¢a com exceléncia em todos os processos? O
que é alta costura, alfaiataria e pecas sob medidas? Realizada a par-
te tedrica, vieram os desafios das praticas: visitas técnicas aos ateliés,
debates e, por fim, as praticas efetivadas com a construgcao de pecas
diferenciadas que envolvem alta costura, alfaiataria e outras pecas sob
medida, satisfazendo o aluno na busca desse procedimento em sala
de aula através das praticas de ensino e aprendizagem.

Referencial tedrico

Observadas as interrogacoes referentes as buscas dos conheci-
mentos e técnicas para o desenvolvimento das praticas diferenciadas
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para a confeccao de pecas sob medida, ocorreram debates e visitas
técnicas a ateliés de costura. Perguntas e questionamentos foram fei-
tos nessas visitas direcionados ao profissional atuante no mercado e
conhecedor dessa pratica. Também houve muitas constatacdes do
que foi discutido em sala de aula, como a evidéncia da falta de profis-
sionais capacidados e trabalhando com exceléncia no mercado desse
segmento de moda. Conduzindo os questionamentos, efetivaram-se
as praticas iniciais do projeto com a busca das modelos (clientes) e
a simulagcdo da sala em atelié. Dentre 0s aspectos trabalhados, estd a
pratica de tomar medidas individuais e a busca de modelos diferen-
ciados para a confeccdo de pecas, decalcagem de moldes em revistas
especializadas (manequim e moda moldes), adequacao de medidas,
corte e costura. A finalizacdo das pecas foi conduzida com aulas tedri-
cas e praticas de ensino e aprendizagem.

Procedimentos metodoldgicos

A realizacdo do Projeto Pegas sob medida - moda de atelié foi de
fundamental importancia para os alunos do curso e para a nossa re-
giao, pois inicia-se um trabalho de resgate dessa pratica de pecas sob
medida, assim como possibilita a entrada desses profissionais nesse
trabalho, com um investimento pequeno como microempreendedor
individual, profissional autdbnomo ou empregado em empresas jé atu-
antes nesse mercado de confecgao. As atividades em sala mostram
resultados satisfatorios, pois as alunas ja estdo atuando no mercado
como profissional autdbnoma, efetivando as praticas desenvolvidas du-
rante o decorrer do curso e a efetivacdo do projeto.

Consideragoes finais

A realizacdo do Projeto Pecas sob medida - moda de atelié foi
importante para o inicio do resgate dessa prdtica na nossa regiao e
contempla os ateliés de costura com profissionais capacitados ofer-
tando um trabalho de qualidade, satisfazendo a crescente demanda
dos clientes e acumulo de servicos nos ateliés. A pratica efetivada no
proprio domicilio € também uma alternativa considerada pelas donas
de casa que buscam desenvolver essa atividade como profissional au-
tdnoma em suas proprias residéncias.
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