ESPECIFICACOES TECNICAS PARA CONFECCAO DAS MASCARAS
E INFORMACOES SOBRE HIGIENIZACAO DO AMBIENTE

1-OBJETO

Documento com especificagdes para a confec¢do das mascaras em tecido referentes ao Projeto
“Costuras do Bem” criado pelo Senac Ceard em parceria com o Sesc Ceara.

2 —JUSTIFICATIVA

Diante do cenério de contaminacédo geral iminente pelo novo Coronavirus (COVID - 19) e da
falta de acesso a mascaras profissionais para a populacdo em vulnerabilidade social, o projeto
“Costuras do Bem” prop0e a producdo de mascaras caseiras em tecido com os objetivos de
fomentar a economia gerando renda e ajudar no combate a pandemia no nosso estado.

As especificagdes contidas nesse documento sdo de suma relevancia a fim de serem
confeccionadas mascaras eficientes no combate a propagacdo do COVID-19 no estado do
Ceara. Conforme as diretrizes do Ministério da Salude, as mascaras reutilizaveis produzidas de
maneira caseira mais eficazes séo as que possuem dupla camada em tecido e cobrem totalmente
nariz e boca. A escolha do tecido 100% algoddo também esta dentro das orientacGes do
Ministério da Saude.

Foi utilizada uma méascara do tipo profissional N95 PFF2 para a confec¢do do molde disponivel
neste documento.

3 — ESPECIFICACOES

Os credenciados devem confeccionar e entregar mascaras em tecido que tenham as seguintes
especificacdes abaixo:

MASCARA
Tecido 100% algodéao 2 camadas Qualquer cor /
estampa
Elastico Tipo chato 0,5cm largura 64cm ao todo
Linha 100% algodéao Costura reta -
Agulha Padrdo maquinario | N° 14 -
doméstico

4 - CONSIDERACOES IMPORTANTES

e Recomendamos seguir 0 molde fornecido (Imagem 1). Contudo, outro modelo
semelhante da mascara tipo “Bico de Pato” ou N95 sera aceito. Nenhum outro modelo
fora desses citados sera recebido.

e Lembrar de deixar margem de costura e corte.
e Para o molde (Imagem 1), usar elastico com medida de 64cm ao todo.

e Para o molde (Imagem 1), o elastico deve se acomodar atrés de orelhas e na cabeca
conforme Imagem 2.

e A lmagem 2 é meramente ilustrativa.
e Passar ferro quente em cada mascara apos serem confeccionadas.



(Imagem 1)




(Imagem 2)

5 - INFORMACOES DE HIGIENIZACAO DO AMBIENTE

Sobre o ambiente de trabalho

Né&o exigimos, mas recomendamos fortemente:

O local de producéo deve permitir uma circulacdo de ar do ambiente com a renovagao
do mesmo;

Evitar contato fisico sugerindo-se um distanciamento de 1 a 1,5 metros;

Incentivar a correta e frequente higienizacdo das méos para os colaboradores, além de
disponibilizar 4gua corrente, sabonete, papel toalha e lixeira com tampa acionada por
pedal;

Disponibilizar alcool gel 70% para colaboradores para uso em momento que nao houver
possibilidade da higienizacdo das maos;

N&o realizar compartilhamento de objetos pessoais, materiais, utensilios e maquiagem;



N&o varrer superficies a seco, pois favorece a dispersdo de microrganismos que sao
veiculados pelas particulas de p6. Assim, a higienizacdo devera ser varredura imida
com uso de mop ou pano Umido;

Né&o utilizar bebedouro para consumo de agua. Disponibilizar copo descartavel para
consumo de agua e café, através de equipamento e utensilios que evitem o contato
direto;

Caso 0 espacgo possua em sua rotina utilizacdo de utensilios de cozinha (copo, talher,
prato...), estes devem ser de uso exclusivo de cada colaborador e higienizados
rigorosamente com agua corrente, sabao e alcool 70%;

Realizar limpeza diversas vezes ao dia das superficies onde as mascaras serdo
confeccionadas com &gua sanitaria, sabdo e dgua ou alcool em gel 70%;

Evitar tocar em mucosas (olhos, nariz e boca);

Recomendamos que o colaborador utilize méascara de protecdo no momento da
producdo das mascaras;

A equipe deve utilizar méscara e alcool gel 70% se possivel no momento da entrega do
material.



