Fecomerao CE Senac 72

Sesc Senac IPDC ANOS

CONCURSO
“A COMIDA CEARENSE QUE VIRA”

REGULAMENTO 2020

O Concurso de Gastronomia: “A COMIDA CEARENSE QUE VIRA” tem como
principal objetivo refletir sobre o futuro da gastronomia cearense. Para tanto, avalia a
criatividade das propostas, o uso de insumos cearenses, a higiene e a organiza¢do no
preparo dos alimentos, a apresentagdo dos pratos, os seus sabores e as suas
texturas. Estdo disponibilizadas, por meio deste Regulamento as regras necessarias a
participacdo dos interessados, atendendo também ao prazo estabelecido no § 1°, do

art. 52 da Resolugdo 958/2012, qual seja, inicio nos 15 dias apds a sua publicacdo.
1) DA PARTICIPACAO

O Concurso de Gastronomia “A COMIDA CEARENSE QUE VIRA” permitira a
participacdo de até 50 (cinquenta) concorrentes na primeira fase, passando 5 (cinco)

para a fase final, todos amadores, com idade minima de 18 (dezoito) anos.

E vedada a participacdo de colaboradores vinculados ao Senac CE, ao Sesc

CE ou a Fecomércio CE.

Juntamente com a inscri¢cdo preenchida, o candidato deverd anexar video de

inscricdo, ficha técnica e modo de preparo (Anexo Il).

Cada participante ficara responsavel pelos insumos necessarios a elaboracao
da sua preparacdo, apresentada no video de inscricdo e na Etapa Final, Item 2, do
Regulamento, bem como pelos utensilios e equipamentos a utilizar durante todo o

processo.
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Na Etapa Final, o participante devera levar os ingredientes necessarios a
elaboracdo de 3 (trés) pratos, que serdo posteriormente degustados por 3 (trés)

membros da Comissdo Julgadora, referentes a Etapa Final.

A Organizacdo do evento NAO se responsabiliza pelo deslocamento e/ou
hospedagem dos participantes do concurso, nem com os demais custos diretos ou

indiretos da participacao.

Os participantes sao responsaveis pela eventual utilizacdo ndo autorizada de
receitas de terceiros em suas apresentacdes e pelas consequéncias advindas do
descumprimento da legislacdo vigente. Todo e qualguer 6nus por problemas de
direitos autorais recairdo exclusivamente sobre os responsaveis pela elaboracdo dos

pratos apresentados.

Os participantes autorizam a divulgacdo dos seus nomes, apelidos, vozes e
imagens, exclusivamente de interesse da comunicacdo, marketing e propaganda do
Concurso “A COMIDA CEARENSE QUE VIRA”, do Senac Gastronomia Digital e Senac
CE, bem como cedem os direitos autorais de suas receitas, na integra ou em parte,

aos organizadores do evento.
O participante ndao podera divulgar, veicular, falar ou vestir o nome de

qualquer empresa que ndo seja patrocinadora e/ou apoiadora do festival durante e

no ambito do concurso.
2) DO CONCURSO E ETAPAS

Inscricdes: As inscricGes serdo realizadas via internet, por meio do site do

Senac CE (https://www.ce.senac.br/), devendo os participantes preencherem o

formulario de inscricdo, anexar o video de no maximo 5 (cinco) minutos, explicando
e demonstrando a receita, e ficha técnica da receita de um PRATO PRINCIPAL de livre
escolha com foco na cultura alimentar cearense, de sua propria criagcdo, desde que
contenha pelo menos trés itens da lista de insumos obrigatdrios (Anexo |).

O prazo para inscricdes dar-se-do do dia 17 de julho até as 23h59 de 31 de
julho de 2020. A lista dos participantes selecionados para a fase final serd divulgada

no dia 7 de agosto de 2020, no site do Senac CE (https://www.ce.senac.br/).
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Documentos necessarios para a inscricao:
1) Inscricdo devidamente preenchida;
2) Ficha técnica e modo de preparo devidamente preenchida (ANEXO Il);

3) VIDEO com duracdo mdaxima de 5 (cinco) minutos contendo imagens
do preparo e da apresentacdo de um PRATO PRINCIPAL de livre escolha, com foco na
cultura alimentar cearense, criado pelo participante, além de um resumo explicativo
falado sobre o prato desenvolvido e o motivo pelo qual o participante se interessa
pela gastronomia. O foco do resumo registrado em video é apresentar a preparacao
elaborada (prato principal de autoria propria), bem como falar sobre a preparacado

escolhida, especificando todos os ingredientes e o modo de preparo da receita.

Etapa 1: Avaliacdo do video de inscrigdo. O video devera ser anexado via link
de inscricdo no site (https://www.ce.senac.br/) junto com os dados de inscricdo

totalmente preenchidos, ficha técnica e modo de preparo do prato executado no
video, com duragdo maxima de 5 (cinco) minutos, contendo imagens do preparo e da
apresentacdo de um PRATO PRINCIPAL de livre escolha criado pelo participante, com
foco na cultura alimentar cearense, além de um resumo falado e registrado no video
sobre o prato desenvolvido. O foco do resumo registrado em video é apresentar a
preparacdo elaborada (prato principal). O participante deverd falar sobre a
preparacdo escolhida, especificar todos os ingredientes, bem como o modo de
preparo da receita. O participante também deverd registrar no video porque quer

participar do concurso.

Serdo selecionadas 5 (cinco) preparacdes pela Comissdao Organizadora do

evento e Profissionais da Gastronomia do Senac CE, segundo os critérios abaixo:

- Conteldo e contextualizacdo (resumo): 1 ponto;

- Ficha Técnica e modo de preparo do prato: 3 pontos;
- Apresentacdo do prato: 2 pontos;

- Criatividade e dominio no preparo do prato: 1 pontos.

- Uso de insumos cearenses obrigatérios: 3 pontos

TOTAL: 10 PONTOS
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Os pratos selecionados para a Etapa Final serdo divulgados no site do Senac
CE, no dia 7 de agosto de 2020. Os participantes classificados deverdo apresentar
seus pratos na Etapa Final, que acontecera no Senac CE, unidade REFERENCE, no dia
21 de agosto de 2020.

Em caso de empate, prevalecerd a preparacdo que mais contiver insumos

cearenses apontados na lista de obrigatorios.

Etapa Final: Apresentagdo na Unidade Senac Reference. Os participantes
serdo avaliados por um juri técnico em gastronomia. A banca serd composta por
instrutores e cozinheiros das empresas escola do Senac CE, da drea de gastronomia e

por um integrante do Observatério Cearense da Cultura alimentar — OCCA.

Cada participante terd 90 (noventa) minutos para o pré-preparo e a

elaboracdo de 3 (trés) porcdes da receita para o juri técnico.

Os ingredientes a serem utilizados por cada participante serdo conferidos
antes da sua entrada para o pré-preparo, seguindo a ficha técnica e o video
apresentados no ato da inscricdo. Ndo serd permitida a entrada de

produtos/alimentos previamente manipulados ou ingredientes

Apods o final da apresentacdo, o participante terd 10 (dez) minutos para a
organizac3o e limpeza do ambiente. Na cozinha, NAO serd permitida a presenca de
pessoas que ndo estejam participando do concurso, ou seja, deverdo estar apenas os
concorrentes e a equipe de coordenacdo da cozinha. O ndo cumprimento das regras
estabelecidas no Regulamento resultard em penalidade na pontuacdo final e/ou

desclassificacdo do participante.
O juri técnico fara a degustacao e analisara os seguintes itens:

e Organizacdo, higiene e seguranca na manipulacdo dos alimentos: 1
pontos;

e Harmonia de sabor entre os insumos cearenses escolhidos: 2 pontos;

e Texturas corretas e variadas: 1,5 pontos;

e Criatividade (inovacdo): 1,5 ponto;

e Apresentacdo do prato (estética): 2 pontos;
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e Didatica (capacidade de transmitir sua receita com clareza): 0,5 ponto;
e Cumprimento de tempo (pré-preparo e preparagao): 0,5 ponto.

e Aproveitamento total dos alimentos: 1,0 ponto
A sequéncia de apresentacdo sera definida por sorteio a ser realizado no dia
21 de agosto de 2020. A prova terd inicio as 15 horas, e os participantes devem
chegar ao local com uma hora de antecedéncia, para o sorteio.
3) DA PREMIAGCAO
Serdo premiados os 3 (trés) participantes de maiores notas na ETAPA FINAL.
A contagem dos votos, os prémios serdo fornecidos pela organizacdo e entregues
apos a divulgacdo dos resultados. A participacdo nos cursos, fico condicionada a
oferta da unidade e formacdo de turma e em hipdtese alguma, pode ser trocado por
outro tipo de premiacdo. Para troca de curso, fica condicionada a mesma carga

horaria e acordo com a gerencia da unidade.

1° LUGAR — Uma vaga com bolsa integral para o curso de Bolos e Tortas —

Carga horaria de 60 horas;

2° LUGAR — Uma vaga com bolsa integral para o curso de Hamburgueria —

Carga horaria de 20 horas;

3° LUGAR — Kit de livros da Editora Senac.

4) CRONOGRAMA
17/07/2020 — Inicio das inscri¢des;
31/07/2020 — Fim do periodo de inscri¢do;
07/08/2020 — Resultado da pré-selecdo dos inscritos (Etapa 1);

21/08/2020 — Etapa Final.
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5) DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos neste Regulamento serdo dirimidos pela Comissdao

Organizadora do concurso.

Para eventuais esclarecimentos, enviar e-mail para:

atendimentoreference@ce.senac.br.
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Anexo |

(LISTA DE INSUMOS OBRIGATORIOS — AS RECEITAS DEVEM CONTER NO MINIMO 3 DOS ITENS
LISTADOS ABAIXO)

Ingredientes

Laticinios

BOURSIN DE CABRA
QUENO COALHO
QUEIJO MANTEIGA

ABACATE
BURITI

CAJA

CAIU
CAMUPUM
FRUTA-PAO
JACA
JENIPAPO
MANGA
TAMARINDO
MARACUJA

s

ALGAROBA
BATATA DOCE

CEBOLA ROXA

COCO-BABAO

CARNAUBA

COGUMELO DE GUARAMIRANGA
FAVA

FEIJAO VERDE

INHAME AEREO

JERIMUM

JATOBA

MILHO

MACAXEIRA

MANDACARU
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| PALMA FORRAGEIRA |

PIMENTA DE CHEIRO

Graos e Cereais

ARROZ DA SERRA
Frutas Secas
coco
Oleaginosas

CASTANHA DE CAJU
GERGELIM BRANCO

Gorduras ‘

MANTEIGA DE GARRAFA

Especiarias e Pimentas

~

ACAFRAO DA TERRA

Aclcares
MEL DE ABELHA

MEL DE CAJU
MEL DE ENGENHO
RAPADURA

Farinhas e Similares

FARINHA DE MANDIOCA
GOMA DE TAPIOCA

Ervas Frescas

CAPIM SANTO
CEBOLINHA
COENTRO
Proteinas
CAMARAO
CARANGUEJO
CARNEIRO
CAPOTE
PIABA

ce.senac.br SERVIGO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL DO CEARA | Rua Pereira Filgueiras, 1070 - Aldeota | CEP 60160-194



Fecomerclo CE Senac 72

Sesc Senac IPDC ANOS

Anexo |l

Ficha técnica e modo de preparo

Autor
Nome do prato
Descricdo do prato:

INGREDIENTES UNIDADE QUANTIDADE

Modo de fazer

Utensilios usados
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