INGREDIENTES:

p 1409 de farinha de trigo integral

p 120g de aveia em flocos

p lun ovo

» 2un de bananas médias prata ou nanica
bem maduras

Modo de Preparo:
Amassar as bananas com garfo, juntar o OVO,
misturar bem.

Acrescentar as farinhas aos POUCOS; misturando bem
até desprender das maos.

Abrir a massa com oroloe depois cortar com
o cortador de sua preferéncia.

Levar para assar com o forno pré-aquecido
a 160¢° por trinta minutos.

Conservar por 30 dias em um vidro
hermeticamente fechado.
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